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सत्य ज्ञानरूप परमात्माको मणाम करनके अनन्तर जा मठ रहत 
` नहीं जानते व शास्त्र पठने समर्थ नहीं है उनके विद्यालाम ओर यह 


| E e es SM कैसे > 
विदित होनेके लिये कि किसी समयर्म इस Hn देशमें केसे केसे 
meu सज्ञन महात्मा थे और अब यह mend केसी दशामें माह है | 


Ly 


कालमें - ७ — "^ e 
उन विद्वानोंके ग्रथोको देखकर पूरे : इस देशमें विद्या व धमवान 


षाको ex SV e " 
परुषोंकी अधिकता जानकर अब सत्‌ पुरुषीका उचित ह (क सत्संग व ' 


दद्याम रुचिको वढाकर सत्संग व विद्याके गुण व फछका उपदेशकर 
Lp a) ~ u E: T? = iy - 

फिर इस दशका धम व विद्याकी बुद्धिसे सुशोभित करें Yd कालम 
महापे पतंजालेऋषिने विषयक योगदशनको WEE ऐसी अत्युत्तम 
if वर्णन किया है कि जिसके ज्ञान व योग साधनसे श्रद्धालु व साथ- 
' नको परम सुख मोक्ष प्राप्त होनेंके योग्य है ब सम्पूर्ण दुःख व बंध छूट 
ज्ञाता हे उस उत्तम SUED GE भाष्यको यथामति सरल देश भाषामें 


वर्णन करता हूँ इस अंथमे रथम मूळ सूत्र संस्कृतम ओर अर्थ भाषामें वणन 


किया जायगा यह ग्रंथज्ञाता धमवान्‌ श्रद्धालु गुणग्राहकोंकी आति मिय 


व उत्तम विदित होगा अघभेवान्‌ अश्रद्धालु विषयी aged: चाहे प्रिय 
` न्‌ हो. इससे माथना हे कि विद्वान STET सजन अव्य इस ग्रेथको ग्रहण 
. कर व्‌ जो. कहीं भूल हो जावे तो सजन महात्मा कृपा करके शुद्ध 


* 


करलेव, और इसका “ कापीराइट “ श्रीर्वकरेश्वरयंत्रालयाध्यक्ष “खेमराज | 


अश्रीकृष्णदात”' के समर्पण किया गया हे. अतएव ओर कोई महाशय 


इसके छापनेका इरादा न क... | 
E .. __ सुजनोंका इपापात्र- 
>. अज्षदयाल- 
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भाषाटीकांसहित । 


TERT : 
अथ योगाइुशासनस्ष॥ १॥ 
अथ्‌ योग शिक्षा वा उपदेशको आरंभ करते हैं ॥ १॥ 


योगी शिक्षा वा योगके उपदेशो आरंभ करते हैं यह सूत्रका अर्थ है 


~ e 


_ सो आरंभ करते है यह NEU शेव है भावते क्रियाका आक्षिप किया जाता 


NN RAN 


सक € र भा ex : 

है महात्मा पतंजलिजीने अथ शब्दसे amer आरंभ कियाद अंथ 
शब्द मंगलवाचक है इससे प्रथम सूत्रके आदिमें शाखके आरंभर्म रकखाहे 
योग अनुशासनमें प्रथम अधिकारी, विषय, सम्बन्ध, व फल, ये अनुबंध 


चतुष्टय जानने उचित हैं आत्माके जातमेकी इच्छा करनेवाखेको जिज्ञासु 


कहते है जो जिज्ञासु है वही इस शालके विषयका अधिकारी है, योग 


इसका विपयहै, योग घारणमें अधिक्ारीके चित्तकी जो भर्वातिहे वह सम्बंध 
है, मोक्ष फलहे, अब शाखके विषयका लक्षण वर्णन करते हैं ॥ १ ॥ 


योगाश्चितइत्तिनेरोधः ॥ २॥ 
चित्तकी वृत्तियोंका निरोध योगहे ॥ २॥ _ 
T चित्तदृत्तियोका निरोध ( रोकना रूप योग दो प्रकारका है; संप्रज्ञात ब | 
अर्सप्रज्ञात. चित्तकी बृत्तियोंके अत्त होने व निरोध होनेके अवस्था भेदसे 
चित्तकी पांच थूमि अथात पंचस्यान ह fum, qe, विसि, एकाम व व निरुद्ध 


-—-J Ac. 
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जब चित्त रजोगुणसे अति चंचल हांताह वह क्षिप्त व जव चित्तम Tit 
गुणस निद्रा व मृढता होतीहे वह ue, व जो अत्यंत चलायान DV 
व किती समय में स्थिर भी हो जाताहे वह विक्षि कहा जाताहे, क्षिप्त व 
gs अवस्थामे योगकी गंध भी नही होती विक्षिप्तमें कहीं कहीं योग होता, 
एकाग्रमें अथात्‌ सत्वगुण प्रधान जो'एक विषयमें स्थित चित्ते उसमें रजॉ- 


गुण तमोगुण वृत्तिर्योके निरोध ब सास्तिक बृत्ति विशेषरूष संमज्ञात यांग 


होता है, वेदस्मतिके ग्रमाणसे संप्रज्ञात योगमें ज्ञाताको जो परश ( अइष्ट) 
अर्थ है वह साक्षात्‌ होता है साक्षात्‌ होनेसे शका नाश हाता है 
आविद्या आदि छेश-जिनका वणन आगे किया जायगा-नाश हवने 

शका नाश होता हे तव सालिक वृत्तियेंभी निरोध होनेसे व संस्कार- 


मात्र शेष रहनेसे सम्पूर्ण चित्तकी वृत्तियोका निरोध होता हे अथात्‌ सव 


चित्तकी वृत्तियां रुक जाती है निरोध शब्दका अर्थ रुकजाना हैं निरुद्ध 
ततमे असंप्रज्ञात योग होताहे, दोना प्रकारके योगका साधारण लक्षण 


zu यह कहा हे कि चित्तकी वृत्तियाका निरोध योग है ( शंका ) एक . 


चित्तकी अनेक भूमि किस हेतुसे कही है !.( उत्तर ) चित्तके त्रिगुणात्मक 
zip चित्त ज्ञान सुख आदि शीलता वृत्ति गुण आदि मत्ता आलस्य 
Sez आदि HI सक्त, रज, तम, गुणक होताहे सत्त्वगुण कुछ कम ब रज 
तम जव वरावर होते हे तन सत्तगुणत चित्त ध्यानमें प्रवृत्त हुआ जो 
तमोगणसे ध्यानको छोडकर रजोगुणसे अनेक कामना करते विषय प्रिय 
होता है वह विक्षि ह जब तमोगुण प्रधान मूढ होती हे तव अकल्याण 
अधर्म अज्ञान अंवेराग्य अनस्चय्यको प्राप्त होता है अज्ञान शब्दसे भ्रम निद्रा 
अथका भी ग्रहण यहां मूढ होनेके लक्षणमे जानना चाहिये रजोगुण प्रधान 


fam होता है इस प्रकारके तीन गुण होनेके कारणसे त्रिगुणात्मक चित्त 


fim मुह सवके साधारण होते हैं विक्षि प्रथम योगियोंका चित्त होता है 


` योगी चार प्रकारके होते है प्रथम कल्पिक मधुभूमिक . अ्ज्ञाज्योति अति- 
` काति भावर्नाय तिनके लक्षण यहह प्रथम सर्वगुण प्रधान रजोगुण तमों- 
- शुण युक्त द्वोता है द्वितीय एकाग्र संमज्ञात योगसे उत्पन्न सिद्धिसि योगीका . | 
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चित्त धृमज्ञान वैराग्य ऐअर्यंकोी प्राप्त होताहे तृतीय जब रजीझुण तमाडुए 
मलसे सच्छ gu सख चित्त होताहे तब विवेकख्याति द्वारा VSTHDU 
का ध्यान पुरुष धर्मबुद्धिसे करता है जब ध्यान करनेवाला ध्यानम दद 


. होकर अनेक प्रकारक विषय देखनंपर भा अशुद्ध नाशमान DAE कारक 


गुण विचारयुक्त विवेकस्यातिर्मसे भी चित्त शक्तिको रोकता का 


निरोध करता है, संस्कारमात्र रहजाता है वह चतुथ अतिकांति MUT `. 


योगीकी अवस्था हे सोई असंप्रज्ञात योग वा समाधि है इसम केवळ ED 
चेतनरूपम wu होकर अन्य विपयांको नहीं जानता सम्पूण विषय सुख, 
दुःख मोह शून्य होताहे जो यह शंकाही कि बुद्धि दृत्तुपुरुपका WWW ह 
वृत्ति निरोध होनेसे स्वभाव भिन्न केसे पुरुषकी स्थिति होसक्ती हे ? इसका 
समाधान अब SH वणन करते हैं XOU 


तदा द्र्टस्स्वरूपेवस्थानस्‌ ॥ ३॥ 


तब द्रष्टाका स्वरूपे ही स्थान है। RIS 

अभिप्राय यह है कि, जव चित्तके शांत' घोर xs सब WD 
निरोध होजाता हे तव द्रष्टा जो देखनेवाला चिदात्मा है उसकी स्वाभादिक 
रूपमें स्थिति होती है बद्धिवत्तियां पुरुषका स्वभाव नही हैं (केस प्रकारस 


सव वृत्तियोंके निरोध होनेम पुरुषका शुद्ध स्वाभाविकरूप ग्राप्त ` हाता ह 


नेसे जपाकुछम ( गोडहरका फूल ) के दूर होजानेपर स्फाटेकका शुद्ध रूप 
होजाता है अथवा सब वृत्तियोंके निरोध होजानेपर द्रष्टा जो साक्षी SUDO 
स्वरूप सर्वज्ञ परमेश्वर हे उसके स्वरूप मात्रमें समाधिमें योगीको स्थिति 
होती है ॥ ३॥ 


तत्तिपारूप्यमितरत्र ॥४॥ 
वृत्तिसारूप्य इतेरमें ॥ ४ ॥ 


इतरमं ( अन्यम ) अर्थात्‌ निरोधस भिन्न जो व्युत्थान ( दृत्तियॉके न 
रुकनेकी अवस्थाः) आदि वृत्तियां हे उनहीके रूपभावमें पुरुष अपनेको 


, : 
र गदन्‌ | 
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मानता है कि शांतहूं del दुःखीहूं व्युत्थान अवस्थाम एसा मानना केवल 
भ्रम है इससे vnnd आत्मा पतित नहीं होता SIT जपा कुसुमके समीप 
दोनेक समयमे स्फटिकमे अरुणता ( ललाई ) दीख पडती है। परंतु उसर्क 

- स्वाभाविक झुङ्कता दूर नहीं होजाती ननिरोधम साकत व्युत्यानन बंध है यह 


"gg ब पर दोनों सत्राका आशय है. अब निरोध करनेके योग्य दृत्तियां क. 


प्रकारकी हैं यह वणन करते है ॥ ४॥ 


वत्तयः पंचतय्यः क्लिष्टा अक्किष्टाः ॥ ५ 
वृत्तियों किए अङ्किष्ट हृप पांच प्रकारको है ॥ 


जो वृत्तियां राग द्वेष आदि छेशक कारण होकर वंधफल - करनेवाली . 


दोतीहे अथोत्‌ सव जीवोंको प्रमाण आदिक वृत्तियोंसे जाने हुए अर्थामे 
` राग द्वेप मोह द्वारा कम कराके सुख ढःखमे बांधती हे वह क्लिष्ट हे ओर 


जा माक्षफछ WHITE वह वृत्तियां अक्लिष्ट कही जाती हे अक्लिष्ट वृत्तिर्या 


dur अभ्याससे छिष्ट वृत्तियोंके ग्रवाहने वहे जाते प्राणियोंको अप 


उत्पन्न अहि संस्कारांको वारबार अंभ्यास से बढ़ाकर [EUN संस्कारको. 


| रोकती हे ह्लष् वृत्ति प्रवाहका निरोध ( रोक ) करके पर पेराग्यसे आप भी 


तिरुद्ध हाजाता है अथात्‌ शांत होजातीह तव संस्कार मात्र रहेहुए चित्तकी - 


युक्तेहोतीहे ॥ ५ ॥ 
प्रमाणविपययविकल्पनिद्रास्सृतयः ॥ ६ ॥ 


प्रमाण विपयय विकल्प निद्रा स्माते यह वृत्तियोँ हैं॥ ६ ॥ 


sq यह पांच वृत्तियाँ हैं ॥ ६ ॥ 
तत्र ग्रत्यक्षाबुमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७॥ 


यत्य अनुमान आगम ये प्रमाणहे ॥ ७॥ 


जिससे ममाण ( निश्चयात्मक बोध ) की मि होवीरे spi जिससे 
पह वस्तु यथाथ इस मरकारसे है यह ज्ञान होताहे उसकी प्रमाण संजना 


TE 
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` - जस ग्रमाणके तीन भेद हैं मथम अत्यक्ष, इन्द्रिय व अर्थके सिक (व्यूव- 


~ 


धान रहित संयोग ) से उत नेष रहित ज्ञानको धारण 
धान रहित संयोग ) से उत्पन्न ब व्याभिचार दाष i 
करनेवाली चित्तकी बृत्ति प्रत्यक्ष! प्रमाणह। मत्यक्षद्वारा अम त्यक्षका जिस- 
का प्रत्यक्षके साथ सम्बंघसे जानना अनुमान य॒था-धस देखकर 


प्रत्यक्ष धूम द्वारा अप्रत्यक्ष अग्निकी व्याशि सम्बंधसे जानना कि जहां Wm 


-^ i 9 
होता है वहीं ऐसा धूम जैसा मत्यक्ष Quit Out यथार्थ Hu 
` यथाथ व्यापतिके ज्ञानसे होता हे साध्य साधनका किसी धर्म विशेष 


साथ सम्बन्ध रहना व्याप्ति है ऐसे सम्बन्ध होनेके ज्ञानको व्यापि ज्ञान 
कहते हैं यथा-शूम व अमिके सम्बंध होनेके ज्ञानसे विशेष रूपसे धूमको 
देखकर यह निश्चय करना कि जहां ऐसा धूम होता $ विना अभिके नहीं 
होता इस व्याधि ज्ञानसे मके प्रत्यक्ष होनेसे अमत्यक्ष अग्निका जानना 
अनुमान है जो यह संशय हो कि दूरसे पबत श्छ छहर धूम ede . 
पडते हैं उनमें अंग्निका अनुमान होना चाहिये तो इसका उत्तर यह हे कि 
शेसा नहीं होसक्ताहे क्योंकि अनुमानका सूल अत्यक्ष दै पूर्व मत्यक्ष द्वारा 
अनुमान होताहै प्रत्यक्ष जो विकार दोपसंयुक्त इम तो अतुषान भा 
मिथ्या हो जाताहि इसीसे मत्यक्षके लक्षणमे कहाहे कि इन्द्रिय व अथे 


सन्निकर्षते उत्पन्न दोष भ्रमरहित ज्ञान मत्यक्षहे जो दूर होनेके हेतुसे अथवा 


इन्द्रियम विकार दोष होने आदि xb मिक ज्ञान होताहे वह 
त्यक्ष नहीं है इससे उक्तलक्षणमें दोषापत्ति नहीं हे असत्‌ मत्पक्षे व्यापि 
स्थापन मिथ्या व तन्मूलक अर्थात्‌ उसके द्वारा जो अनुमान होताह वह भी 
मिथ्याहै वा. होताहि आप्तनाम भ्रमरहित साक्षात्‌ पदाथका ज्ञाता सत्यवादी 
जो अपने दृष्ट वा अनुमित अर्थका उपदेश करे उस अर्थको आप्तके कहेहुए 
शब्दोसे जानना व उसको प्रमाण मानना आगम प्रमाण हे यथा आप 
इश्वर प्रणीत मानकर वेद आगम प्रमाण मानाजाताह ॥ ७ ॥ - 


विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रपप्रति्ठितस्‌ ॥ ८ ॥ 


मिथ्याज्ञान जो पदार्थ स्वरूपसेप्रतिष्ठित विरळा C 
अथात्‌ बुद्धिमे स्थित हो वह विपर्यय हे ॥८॥ . 


योगद्शन । 
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जो यह तक कियाजाय कि यथा विपर्यय अनेक विषयमें प्रतिष्ठा शून्य 


है तथा विकल्प भी है इस संदेह अतिव्याप्ति ( लक्ष्यसे भिन्न SUIS लक्षण- 


कि, जव पदार्थके होनेमें असत्यता नहीं परन्तु- उसके ज्ञानमें दोष है अथात्‌ 


जैसा सत्यरूप पदार्थ है पैसा ज्ञान होकर उसके विरुद्ध होता है यथा-आत्मा 


नित्य चेतनरूप है उसको भ्रमसे अनित्य जड मानना रस्सीको अधकारमें 
सर्प जानना आत्मा व रस्सीका होना असत्य नहीं है ज्ञान होनेमें मिथ्या- 
त्व है अनित्य होना सर्पका होना,यह मिथ्याज्ञान fuir है usu 
जिस पदायका भ्रमसे स्वीकार [ अंगीकार ] होताहे वह पदार्थही मिथ्या 
होता है न केवल ज्ञान जैसा आगे pa Rt ॥ ८ ॥ 
शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्पः ॥ ९ ॥ 


शब्दज्ञान अनुसार वस्तु शून्यका विकल्प ॥ ९॥ 
मनुष्यके सींग सुनकर मानलेना बिकल्प है यथपि मनुष्य सत्य है सींग 


सत्य है परन्तु मनुष्यका सींग सत्य नहीं है ऐसा जानकर भी किसीके कथ- - 


नसे वा लेखसे प्रमाण विरुद्ध मानना विकल्प हे तथा चेतनरूप पुरुष हे 
es : e^ "9 9 e 

यह जानकर बिनाम्रमाण' परीक्षा पुरुषमें चतन्य भेद मानना विकल्प 

हे इत्पादि॥९॥ | | 


-अभावप्रत्ययावलंबना वृत्तिनिंद्रा ॥ १० ॥ 
अभावहेतुको अवलंबन विषय हे जिस वृत्तिका 
` वृह निद्रा है॥ १० ॥ 
` अभाषमे जो हेतु दे वह अभावंहेतु हे जाग्रत्‌ स्वप्न वृत्तियोंके अभा- 
षका हेतु तमोगुण होता है इससे अभावप्रत्यय वा अभावहेतुसे. अभियाय 


त्मोगुणसे है क्योंकि अथम तमोगुणके आधिक्यसे पुरुष जब स्वको 
आप्त होता हे तव जाग्रतकी वृत्तिर्योका अभाव होता हे उससेभी आधिक 


र Fa T 
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` तमोगुण आश्रित हो स्वभवृत्तिके अमाव होनेपर सुपामे अवस्थाको प्राप्त होता . 
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€ ऐसे अभाव हेतु तमोशुणको अवलंबन करनेवाली दात्त निद्रा है. अब 
राका यह है कि वृत्तिविषय सम्बंधमें विपयय आदिकका अठुकवन होते 
आया है सम्बंधहीसे जेसे विपर्यय आदिम बिनादृत्ति SIT वृत्तिके कह- 
भका बोध होता है निद्राकी वृत्ति होनेका ज्ञान साधरण था WW WOW 
रखनेका कया प्रयोजन था ज्ञानका अभाव निद्रा है यह कहना यथाथ था 
इसका उत्तर यह है कि, ज्ञानका अभाव निद्रा माननम दोषकी प्रापि 
इससे चित्तके अभावबृत्तिमात्र जनाने व ज्ञान अभाव माननेवालोके मत 
खण्डन करनेके अर्थ वृत्ति पद रक्षा है, तात्पय यहे कि, ज्ञानके अभावका 
हेतु अज्ञान अवलंबन विषय निद्रा नहीं है केवळ चित्तवृत्तिके अभावके 
हेतु तमोशुणको अवलंबन वा धारण करनेवाली निद्रा हे क्योकि जो ज्ञानके 
अधावको निद्रा माने तो स्वगुण वृत्तिको WHO प्राप्तहा उठकर बहुत 
सुखसे में सोया अथवा रजतम वृत्तिसे SET मा सोनेसे उठकर ब 
दुःख सोनेमं रहा अथवा अत्यंत तमक आध्फ्यस घार निद्रासे उठकर यह 
कहना कि ऐसा सोया कि कुछ स्मरण नहीं रहा ऐसा ज्ञान न होना चाहिय , . 

क्योंकि यह वुद्धि वा ज्ञानका थमे हे ॥ १० ॥ | 


अनुभरूतविषया5संप्रमोषः स्मृतिः ११॥ 
अनुभूत विषयं जा अस्तय ह वह Uds ॥११॥ 


जो पूर्ेमें अर्थात्‌ भूतकालमें होगया है वह ज्ञानमें प्राप्तुवा हे उस 
त्तदृत्तिस्थ बोध संस्कारसे उत्पन्न अनुभव अथात्‌ पूवसे जो ज्ञानविषय 
चत्तम प्राप्त हे उसके फिर उदयकरनेवाली दृत्तिको स्मृति कहते हैं, 
असंप्रमोष पद रखनेका क्या प्रयोजन था? अनुझूत विषयका ग्रहण स्मृति 


हे यही कहनेसे प्रयोजन सिद्ध होता है उत्तरः यह है कि, संम्रमोष नाम- 


1 


Pon. 3 ~) 


4 4 


| स्तेय अर्थात्‌ हरविषय वा पदार्थको अपना ऐसा ग्रहण करनेको कहते ह 
जेसे कोई अन्त विषयको जो अपने स्मरणमें नहीं हे उसको यथा पत्रके 
प्रति मूल अनुभव विषयको पिताका व किसी अन्यके स्मृति विषयका अन्यका - 


अपना ऐसा निश्चय करलेना संप्रमोपहे संप्रमोष जिसमे न हो वह असंप्रमोषह 


t 


E 
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अभिग्राय यह है कि, अपने चित्तम ग्राप्त वोधक den जो अनुभव विष- 
यकी bi पर स्मृतिसे अंगीकार करलेना स्प्राते नहाहे असम्रमोष |. 
पदके न रखनेते परस्माति मुलक अनुभव विषयके ग्रहणका भी संभ्रम रहते |: 
डे इससे असंप्रमोष पद wr हे जो यह शको हो किजो अनुभूत नहीं ह' | 
वह भी enu यथा अपने शर्ररमें हाथीके शरीरका स्मरण वाध होता ¦ 
₹ यह भी स्प्रति हे तो यह , जानना चाहिये कि यह स्मरते नहीं है यह। 
विपर्यय है जिसका लक्षण पूवी वणन कियागयाहे ॥ १९ 0 


| 
अभ्यासवैराम्याभ्यां तन्निरोधः ॥१२॥ | 
अभ्यास व वेराग्यसे तिन पृत्तियोंका निरोध होताहे ॥३९॥ 


इन सव वृत्तियोंका कि जिंनका ऊपर वर्णन हुवा हे अभ्यास ब वेराग्यसे | 
निरोध होता है ॥ १२॥ 


| | 
` तत्र स्थितो यल्लोऽभ्याप्ः ॥१९॥ | 
तिसमें स्थितिमें यत्न करना अभ्यास हे ॥ १३ ॥ 
तिसमे वृत्तियाँके निरोधमें अथात बृत्तियाँके निरोधके उपायमें रजो- 


| 
| 





^ गुण तमोगुण शून्य चित्तकी एकाग्रतामें स्थिति होना अर्थात्‌ ठहरना तिस 





स्थितिमे साधन यम नियम आदिमें प्रयत्न करना अभ्यास है. जो यह संशय 
हॉ कि अनिश्चितकालसे We राजस तामस वृत्ति विरुद्ध संस्कार करके 

कुंठित अभ्याससे स्थिति नही होसक्ती इसके समाधानके अर्थ आगे सूत्रम 
— zz होनेका उपाय जिससे स्थिति हो वणन करते ह ॥ १३ ॥ | 


स तु दीधकालनेरंतर्य्यसत्कारसेवितो 
. दृटभमिः ॥१४॥ 
सो तो दीघेकालतक निरंतर सत्कारसे सेवित 
| __ हत्भूमि होताहे ॥ १४ ॥ 


— i Se 
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इस शंका निवारणके अर्थ कि राजस तामस Ud व्युत्यान संस्कारसे 
| अभ्यास केसे होसक्ता हे? सूत्र तु शब्द कहा हैँ कि नहीं अभ्यास तो दृढ़ 
होताहे किस प्रकारसे ez होता है? दोघे काळतक निनतर तप sir 
। विद्या श्रद्धारूप सत्कारसे सेवित होनेसे दृढ होकर स्थितिके योग्य होता 

हे व्युत्थान संस्कार फिर उसको वाथा नहीं करते सत्कार तप बह्मचय 
| विद्या श्रद्धाको कहते हे इसमें यह श्षाति प्रमाण हे सत्कार विषय कहाई 
| अथोत्तरेण तपसा त्ह्मचस्येंण श्रद्धया विद्ययात्मानमन्विष्येति अथ उत्तः 
| | रोक्त तप करके ब्रह्मचर्य करके श्रद्धा करके विद्या करके अथात्‌ तप ब्रह्मचय. 







श्रद्धा व विद्याद्टारा आत्माकी खोजकर ॥ १४ ॥ 


सज्ञा वेराग्यस्‌ ॥ 1०७ ॥ 


इष्ट व आनुश्रविक विषयके तृण्णा रहितकी वशीकार- 
संज्ञा वेराग्य होताई ! १९॥ | 


चार प्रकारका वेराग्य क्रमसे होतहि. यतमान व्याविरेक एकेन्द्रिय 
५ वशीकारसंज्ञा अथीत्‌ चार प्रकारसे वेराग्य चित्तमें प्राप्त होता हे प्रथम 
; | जिस जिस भोगकी चित्तमें प्रीति है उनमें इन्द्रियमवृत्त करनेवालेका जो 
| भोगसे संतोष धारण करके त्याग करनेका यत्न करना है उसको ख्तमान 
वैराग्य कहते है फिर कुछसे संतुष्ट होकर त्याग करनेको व्यतिरेक संज्ञा | 
Jqup कहते हे फिर सव संसारी भोगम इन्द्रिय प्रवृत्त करनेसे मनसे 
 |उदासीन. हो त्यागनेको पकेन्द्रिय वेराम्य कहते हे इसके पश्चात्‌जहांतक d 
"खी अन्नपान आदि सुख जो देखे जाते है ब रुरुवाक्यसे सुने व वेदमें 
\बणित स्वगे आदि दिव्य व आदिन्य सुख विषयमें नाझ परिताप Qut 
(होषोको अभ्याससे साक्षात्‌ करके उनमें उदासीनता धारण करके 
“(धनको वशकर तृष्णा त्याग करनेको वशीकारसंज्ञा वेराग्य कहतेह । १९ ॥ 


| दृष्टावश्नविकविषयवितृष्णस्य वशीकारः 
| 
| 
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अपर वराग्यका कहकर अब प्र वेराग्यकां वर्णन करतह lu 
तत्परं पुरुषख्यातेरुणवैतृष्ण्यस्‌ ॥ १६ ॥ 
पुरुषख्यातिसे उससे पर अथात्‌ वशीकार सञ्ञा RESI 


| 
| 
| 
अधिक गण वैदष्ण्य नामक पर वैराग्य होताहे ॥ १६ ॥ 


| 


सत्रका अभिग्राय यह हे कि, जिन योगके अंगोंका आगे वणन किया : 


जायगा उन योगके अंगॉके अनुष्ठानसे अतिशुद्धतारहित चित्रके [auum 
दोष देखनेसे वशीकारसंज्ञक (नामक ) वैराग्यके EUR शुरु व med 
उपदेश कीगई जो पुरुषख्याति धर्ममेधे नामक हे उसके अभ्यास ध्यान 
SW रजोगुण तमोगुण मळरहित चित्त सखगुणमात्र शष अति 


amu AE 


प्रसन्न होता है यह अतिशुद्धचित्त होनेका धमे है प्रसन्नता थममेध पुरुषकी | 
- उत्तर मर्यादा है उसके फल वशीकार संज्ञासे पर ( उत्कृष्ट ) जो रजोगुण 


तमोगण सखगुणाके विपयोकी तष्णासे रहित होता है उसको ग॒ण 


बतृष्ण संज्ञक परवेराग्य कहते हं इसीको मोक्षका हेतु व इसके उदय ERU 
सम्पूण क्श व कमाशयसे रहित पुरुष कृताथ होता है यहयो 


गीजऩ कहते हे इससे यह अभिप्राय नहीं हे कि अपने ज्ञान आनन्द! 


स्वाभाविक शुणसे वेराग्य होना कहा हे किन्तु रजोगुण तमो 


गुण दूर होनेके पश्चात्‌ सखगण रहंजाता हे उससे जो उत्पन्न HU 


है उससे भी बेराग्यहोनेसे ( त्रिगुण मात्र सबसे वैराग्य होनेसे ) व "d 
आत्मानन्द वा त्रह्मानन्दम मग्न होनेसे तात्पय्य हे; क्योंकि त्रिगण विषयः 
जन्य सुख सब नाशवान अनित्य हे इससे उनमें विराग होना ही उचित 


है अब वराग्य अभ्याससे साध्य संप्रज्ञात व असंप्रज्ञात योगको कमसे वर्णन 
_ करते ह॥ १६॥ ` ! 


mmus pimp SÜD ancien “सकळ” OHHEND प 77 GENER 7 mcer | | 
nnd 


` १-पुरूषघमंका ज्ञान जिसमें दो उसकी धर्ममेघ संता दे संस्कृतम इसका अर्थ! 





इस प्रकारखे जानना चाहिये “ फेचरपफळरूपमझुङ्कमकुष्णं धर्मविदिएं मेहतीति! 


 _ सिचतीति uaa: |? 


T t 
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e et लु ही 
| वितकेविचारानन्दारिमतारूपादुगमा 
हि त्संप्रज्ञातः ॥ १७ 0 

| बितकं विचार आनन्द अस्मिताहूप अनुगमस समज्ञात 

| योग होता है॥ १७ ॥ 

वितर्क विचार आनन्द अस्मितारूप आप्त भेद्से चार प्रकारका CORRI? 
३ योग होता है जैसे निशाना ळगानेाला प्रथम बड़े निशानेमें बान eT 
| नेका अभ्यासं करता है पश्चात्‌ उससे Pie इस प्रकारसे जहॉतक सूक्ष्मे 
| उसको अभीष्ट है बहाँतक क्रमसे अभ्यास करता है इसी प्रकारसे योगी प्रथम 
। अतिसृक्षमें चित्तस्थिर करनेको समथ न होकर स्थूळका ध्यान करके 
॥ ज्लक्षात करता है जैसे सर्य्ये आदि किसी साकारपदार्थका ध्यान करके 
T साक्षात्‌ करना इसको वितर्कयोग कहते हे इसी वितकमें स्थूलके ध्यानके 
| मभिप्रायसे बहुत आचाय्ये राम कुष्ण विष्णु आदिके रूपके ध्यानको ग्रहण 
करते हैं यह ध्यान योगीको मुख्य अभीष्ट नहीं है परंतु जेसे प्रथम घट वा 
| अन्य कोई बडे पदार्थमे निशाना रूगाना सीखनेके अथ उपयोगी( सहायक) 
द हे इसी प्रकारके स्थळ ध्यान अभीष्टथ्यानका उपयोगी हे इसके पश्चात 
1 अर्थात्‌ स्थळकें साक्षात्‌ करनेके पश्चात्‌ स्थूलके कारणरूप सूक्ष्म पांच मात्रा 
[| - रूप रस गंध स्पर्श शब्द इनको ध्यान करके साक्षात्‌ करनेको बिचार योग 
ढ कहते हे यथा सय्यके आकारको. छोडकर तेजमात्र रूपका ध्यान करना 
- इत्यादि प्रथम जो वित्दै वह स्थूल सूक्ष्म इन्द्रिय अस्मिता चतुर्विषयकहे 
| अथात्‌ चार विषयरूप है व विचार तीन सूक्ष्म इन्द्रिय अस्मिता विषयक 
4| हैं तिस पीछे स्थळ इन्द्रियोंका जो ज्ञानकें ग्रकाशके हेतु होनेसे सत्तरूष 
| X ध्यान करके साक्षात करना आनन्द्योग है. यह इन्द्रिय अस्मित्त द्वि- 
| विषयक है इन्द्रियोंके साक्षात करनेके पश्चात्‌ इन्द्रियोंकी कारणबुद्धि जी 
| हण करनेवाले पुरुषके साथ एकभावको प्राप्त है वह अस्मिता है ध्यानसे 
| ' उसके साक्षात्‌ करनेको अस्मिता योग कहते हैं. इस प्रकारसे सवितके 


क » 
€ —*5» 
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सरिचार सानन्द व सास्मिता ये चार भेद संप्रज्ञात योगकेह भोग 
इन्द्रिय सवितक त्रिगुणात्मक चित्त. सविचार अहंकार सानन्द 
मास्मिता कहे गये है में इं ऐसा विषयग्राहक अंतःकरण अहङ्कार है 
मात्र महत्तखमें लीन सत्तामात्र अवभासक अस्मिता है यह दोनोंका भे 
इनका धारण करनेवाला पुरुष ह ॥ १७ ॥ 


विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारशेषोऽन्यः१८। 


विराम प्रत्ययका अभ्यास हे प्रवमे जिसके ऐसा संस्का 
शेष अन्य अर्थात्‌ असंप्रज्ञात योग हे ॥ १८ ॥ | 
विराम जो वृत्तियांका अभाव हे उसका प्रत्यय ( कारण ) QU ६ 


2i wf 
> Aii. 


— 


-——— द. 


2 
Fs ००००-००. ta as t 
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— 


इससे विराम प्रत्यय GN ठी संज्ञा हे. वेराग्यका अस्यास हे Wed " 


, जिसके ऐसा संस्कार शेष जो असंप्रज्ञातयोग हे जिसमें पर प्राग्य संमज्ञा 
तक संस्कारांकों भी मिटा करके अपने संस्कारांको वाकी रखता हे वह 
नवाज समाध हैं क्योकि यह परवराग्य संस्कारमात्र रोप ( वाको s 
SEEK ह इसम सव कमवाजका नाश हो जाता हे यह असंप्रज्ञात योग 


दो प्रकारका होता हैः भवप्रत्यय ब उपायप्रत्यय जेंसा आगे e 
वर्णन करते हैं ॥ ९८ ॥ 


भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिल्यानास्‌ ॥ १९ ॥ 
विदेहमकृतिल्योंकी भवप्रत्यय होता है ॥ १९ ॥ 


जा यागा विदद देहसे रहित असंमज्ञात योगको माप मकृतिमें d 

` शीन करते ई जथात्‌ प्रकृति महत्तख अहंकार पंचतम्मात्राओंमें क | 
री के आत्मा होनेकी भावना करके ठीन हुए हे उन विदेहप्रकातिलय 

.  TCPUSRCNTS योग होता हे अविद्या सम्पूर्णे जीव भव ( उत्पन्न ) 

E. होते हैं इससे अविद्याका नाम मंदे भव (अविद्या) & यत्ययहित)|जिसका * 

 भवमत्यय असंप्रज्ञात दै इसमें चित्त छीन होनेमें भी संस्कार दपरदतार! 

82. ` चित्तसंस्कार होनेसे फिर चित्त संस्कारके उठनेमे सोए इए चित्तके तल्य 


Psd ui La D TEL 
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| deri पतित होता है यह unn त्याग कर्क योग्य है, अव ज्ञो 
| अहणके योग्य है वह वर्णन करते हे ॥ १९ ॥ 


|. श्रद्धावीयस्स तिसमाधिप्रज्ञापवक 
| 
| | 





इत्र षास uu oti 
श्रद्धा वीये tup समाधि प्रज्ञा पूवक इतराकी अथात्‌ 
| क्षुओको॥ २० ॥ 


१ प्रथम साखिकी श्रद्धा होती है श्रद्धासे वीर्य अर्थात्‌ यत्न होताई . ` 


a ^s 


प्र्यत्नसे यम नियम आदि एक एकके पर साधन करते स्मृति होतो ई 
> अथात ध्यान होता हे स्पृति शब्द यहाँ घ्यानवाचक है व्यानस समाध 
५ होताहै तिससे मज्ञाके अभ्याससे संग्रज्ञात योग होताहे तिससे पर वेराग्यसे 
i मुमुक्षुओंकोी असंप्रज्ञात योग होता हे इसप्रकार श्रद्धासे लेकर STI . 
! जे उपाय हैं तिनपूवक उपाय प्रत्यय होता है यह उपाय म्राणयाका 
| पूवर्सस्कार वळसे qz मध्य अधिमात्र तीन प्रकारसे होता है इसी मकारसे 
T योगी तीन प्रकारके होते हैं. qz उपाय मध्य उपाय अधिमात्र उपाय 
M तीनर्मे पदु उपायः त्रिविध होता हे मृदुसंवेग मध्यसंवेग diu इसी 
| प्रकारसे मध्य उपाय अघिमान्न उपायर्म भी जानना चाहिये इस ग्रकारसे 
i नव प्रकारके योगी होते हे तिनको चिर व चिरतर व क्षिप्र क्षिप्रतर सिद्धया 
| ग्राप्त होती हें अर्थात्‌ बहुत काल व ओर भी बहुत. वा .अधिक काल ब 
| जल्द व बहुत ही जल्द परव denn अनुसार सिद्धियां प्राप्त होती है 
| उपाय करनेवालांमं किसी किसीको शीघ्र | जल्दी ] Rest प्राप्त 
| होती हैं जैसा आगे uud वर्णन करते हूँ ॥ २० ॥ | 


à |... तीव्रसवेगानासासन्नः॥ २१ ॥ 
| | —  spRUT योगियाकी समाषि R3 I 


Til 
ANT Tr 





जिन योगियोंका संवेग | पेराग्य ] उत्कृष्ट हे उपाय अभ्यास अघिमात्र 
है अर्थात अधिक है उनको जल्द असंप्रज्ञात समािकी प्रापि होती हेब 
1 उससे Wn लाम होता है ॥२९॥ | 
1 


T 
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मदुमध्याधिमात्रत्वात्ततीपि [विशेष ॥२२॥. . 
मदुमध्य अधिमात्र होनेसे उससेभी विशेष है ॥९९। | 
Sa संवेगके भी मूद मध्य अधिमात्र होनेसे उससे udi संवेग योगीके 
समाधिसे मध्य तीव्र संवेगको अधिक जल्द समाधि लाभ व अधिमात्र 
Sm सँवेगको अत्यंत ec व वहुत ही जल्द्‌ समाधिलाभ होता है यह विशे 
' पता हे तिससे तीव्रसंवेग समाथिसे अर्थात्‌ uu तीत्र संवेग समाधिसे भी 
मध्यतीत्र संवेग आदि विशेष हैं ॥ २२॥ E 
इश्वरप्रणिधानाद्वा R3 
अथवा ईश्‍वर प्रणिधानसे ॥ रडे 
कायिक वाचिक मानसिक इंश्वर प्रणिधानसे अथात्‌ भक्तिविशेषसे इइवर 
मं चित्त लगानेसे बहुत जल्द हृढ समाधि होता है अथवा जो कहा है. 
` वह प्रथम जो उपाय कहा हे उससे भिन्न यह दूसरा उपाय E i 
अर्थ हे ॥ २३ ॥ o PEN 
जिस ईइवरके प्रणिधानसे समाधिछाभ होता हे उसका लक्षण क्या है! 
इस बिज्ञापन जनानेके अर्थ आगे सूत्रमें इश्‍वरका लक्षण वर्णन करते हैं ॥ 
णकमविपाका iN ie शये SS प्राम 1 | | 
 SESTERH STRICTE: पुरुष 
A OQ Seu: 
EET. विशेष इरः ॥ २७ ॥ 
कैश कर्म विपाक आशयसि रहित पुरुषविशेष ईशवरहे २४ 
अविद्या अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश यह पांच केशव कमे धर्म अधम 
तिनके फल फलानुकूळ संस्कार आशय जे मनमें रहतेहें उनके स न 
* रहित पुरुष विशेष ईश्वर हे विशेषपदसे TU है कि, जैसे अन्यकर्म: 
` ` विपाक आशय सहित सांसारिक पुरुष हैं व छेश आदि भोग करते हे पेल ऐसा 
) ह TUN BEN है सुक्तजीमोसे भी विशेष है क्यों कि मुक्तजीव भी à 
1 To | 


| 
| 
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कालमें त्रिगुण du थे विवेकद्वारा NEW हैं ईश्वर अनादि शुद्धसत्त्वात्मक 


` ब्रिकालमें अविवेक बन्धन रहित हे पुरुष विशेष कहनेसे त्रिकाळ निर्बंध 


ज्ञानमय Pun होनेसे अभिमाय है ॥ २४॥ 
तत्र निरतिशयं सवज्ञवीजस्‌॥ २५॥ | 
NN ईन ति £* 
वसम निरतिशय SUC SS हानकी बाजह्‌ हे ॥ २९ il 
जिससे अधिक अन्य न हो उसको निरातिशय कहतेंह तिसमें( इश्वर में) 
जी निरतिशय ज्ञाने बह इश्वरके सवज्ञ होनेका वीज है अथात्‌ Sgt होनेका 
ज्ञापक ( जनानेवाला ) है अथात्‌ जिसमें निरातिशय ज्ञान है उसमें सव 


ज्ञत्व है यह जनाताहै जो यह संशय हो कि शिव विष्णु आदिको ईश्वर 





मानना चाहिये इस संशय निवारणके अथ आगे eni विशेषता वर्णन 
'करतेहे RA ॥ | 
छ्‌ पूवेष न AN [a TQ "TIU Ci लि > EX e cm wd d 
स एष पूर्वेषामपि शुरू: कालेनानवच्छेदात्‌।२६॥ 
प्रि ex SG पद e R5 IRR ST RN 
काळ परिमाण रहित होनेसे पूर्ववालोका भी गुरु है ॥२६॥ 
पूर्व जो शिव विष्णु आदि सिद्ध हुए हैं वह काळके अधीन हे उत्पत्ति 
प्रलयकी प्राप्त होतेंह इश्वर काळ अधीन वा काळ परिमाण संयुक्त नहीं है. 


2 


| | इससे पूर्ववाले सिद्ध शिव विष्णु आदिकोंका भी गुरु है अर्थात उनसे भी 
j| श्रेष्ठ है ॥ २६.॥ | । 


तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २७॥ 
उसका वाचक प्रणव हे ॥ २७॥ | | 
उस इश्वरका वाचक प्रणव ( ॐकार ) है अर्थात ऊँ यह ईश्वरका 


-) आति उत्तम नामंहे केवळ इस एक नामसे इश्वरके अनेक नाम गुंणाका ग्रहण 


1 होता है अ उ म॒ यह तीन अक्षर मिलकर ॐ होताहे अ-कार विराट अग्नि 





विष्णु आदि अथका वाचक है उ-कारसे हिरण्यगर्भ शंकर तेजस नामोंका 
७ग्रहण होताहे म-कारसे इश्वर प्राज्ञ प्रकृति आदि नामोंका ग्रहण होताहे अब 


SU Els 





: à - 
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| 
| 
है e ~ 
इन सबका अर्थ भाषामे वर्णन. किया जाता इश्वर Fs अर्थ] | | 
विविध प्रकारके चर अचर जगतमें शोभित व प्रकाशिते । अभि है [अथ] 

वेदशास्त्र ज्ञानवानोंसे सत्कार किया Ss 4 पूजित है। बिष्णु हे [ अथे] 
सम्पूण आकाझसे पृथ्वी veda भ्रतोमें व्यापक है OTT S क. ] | 
सम्पूर्ण हिरण्य नाम तेजवान्‌ पदार्थ हस्ये आदि जिसक गाम अथाह | 
अंतगत ग्रह ऐसा हिरण्यगर्भ fen । शेकरह | अथे ] कल्याणआन्‌ , 
दका करनेवाला है । तैजस है [ अंथ ] तेजस्वरूप मकाशरूप है। इश्वर ह 
[s ] सम्पूर्ण ऐस्वयको प्राप्त 1 । प्राज्ञ है[ अथ ] ईश्वर अतिउत्कृष 
ज्ञानरुपहे। प्रकृति है [ अर्थ] प्रकर्षं करके सब जगतूका उत्पन्न करनेवाला 
कारण हे यह सव स्तुतिवाचक नाम और अर्थका ग्रहण ॐ शब्द मात्रत 
होता है यह संक्षेप अथे है इससे अधिक मणवका अर्थ हे इससे अनक. 
ien नाम व स्तुतिवाचक प्रणव इश्वरका सब नामोमेसे उत्तम नाम 


 है॥२७॥ | 
तज्जपस्तदर्थमावनस्‌ ॥ २८॥ 
उसका जप उसके अथका भावनहे ॥ २८ ॥ 


` उसका अर्थात्‌ मणवका जप व उसका अर्थ जो इश्वर है उसका भावन है 
अथात्‌ प्रणवका जप करते हुए इश्वरकी भावना करते हुए योगीका चित्त, 
एकाग्रताको प्राप्त होता है व एकाग्र व जप अभ्यासमें प्राप्तचित्तम परमात्मा 
प्रकाशित होता है ॥ २८ ॥ 
| he यकचेतना धिगम्नो न्त्‌ 
ततः प्रत्यकचतनाधिगमाप्यन्तरायाभावश्वर ५! 
तिससे भिन्न चेतना साक्षात्कार होता है व विधोंका 
भी अमाव होताहै॥२९॥ | 
. ५तिससे अथांत्‌ प्रणव जप व ईश्वर प्रणिधानसे जेसे इश्वर असंग ज्ञान! 
. रूप छेश आदि शून्य हे इसी तरह जीव चेतनरूप क्लेशराहित है सहृ होनेसे. 
. इरे ध्यानसे ३श्‍वरके अलुग्रहद्दारा' जीवस्वरूप चेतन सब "| 


T. 





- — - - 
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सापाराकासहित १९ 


भिन्न साक्षात्कार होता है व योगके विश्लोंका भी अभाव ( नाश ) होता 
| है अब जो बिल्ल चित्तको योगसे भ्रष्ट ब पतित करते हैं उनको quu 
वर्णन करते हैं ॥ २९ ॥ 


। व्याविस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरिति 
| आंतिदशनालब्धशूमिकत्वानवस्थितत्वा- 
||. नि चित्तविक्षिपास्तेंउन्तरायाः ॥ ३० ॥ 

1 व्याव स्त्यान सशय प्रमाद आलस्य SURE आंत 
|. दर्शेन अल्ब्धमिकत्व व अनवस्थितत् जे चित्तके 
|. अ करनेवाले हैं यह वि हैं॥ ३० ॥ 


वात पित्त कफ व अन्नरस इन्द्रियोंकी विषमता व्याधि है चित्त अत्यंत 
चाहता हे परन्त वह कर्भ करनेको समर्थ न होना स्त्यान है जिसमें संशय 

| होता है उसका ग्रहण नहीं होता इससे संशय विघ है योगके अड्डोके 
| अनुष्ठान करनेमें प्रीति न होना प्रमाद है शरीर व चित्तकी गुरुता ( गरू- 
| वइं) से अथात्‌ शरीर व चित्तमें आरामकी इच्छासे योगभ मवृत्त न होना _ 
| आलस्य हे विषयकी तृष्णा अविरति हे यथाथ रूपका ज्ञान न होना अन्य 
| अन्य ज्ञान होना भ्रांति दशन हे चित्तका ससावि भूमिमें स्थिर न होना 
लब्धभूमिकत्व हे समाधि भूमिको लाभ करके चित्तका उसमे स्थिर न्‌ 


- ~ A 


| रहना अनवस्थितत्व है यह नव मकारके विश्न हैं ॥ ३०॥ 
दुःखदोमनस्यांगमेजयत्वरवासप्रश्‍वा- 
सा विक्षेपसहसवः ॥ ३३॥ ` 
| ` दुःख दोमंनस्य अंगमेजयत्व श्वास प्रश्वास विश्ले- 
d पक साथ होते ह ॥ ३१ ॥। | 
से. कहेहुए व्याधि आदिसे अधिक दुःख आदि भी योगके fuz व्याथि- 
T से उत्पन्न शारारक दुःख काम आदिसे मानसिक दुःख दोनोंसे आध्या- 











| 
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त्मिक दुःख व्याघ्र आदिसे उत्पन्न आविभीतिक दुःख ग्रहपीडा आदि 
आधिदेविक दुःख fH हे इच्छाके विघातस मनम भनि होना dT 
हे विना इच्छा अंगका कॉपना अंगमेजयत्व हैं तथा विना दरक रेचक विना | 
इच्छा निष्फलवायुका भीतर जाना श्वास व कोष्ठक वाझुका बाहर नकरुना 
ग्रास विक्षेपोंके साथ यह होते है अशात्‌ विक्षिप्त वित्तम दुःख दोमनस्य | 
आदि हाते हे ॥ ३१॥ . 
तत्प्रतिषेधार्थमेकतेत्त्वाभ्यासः ॥ ३९ । 
तिनके नाशक अथे एकतत््वका अभ्यास करन! 
चाहिये ॥ ३२ ॥ 
लिन Ru नासके अथे एकतर इश्वरका अभ्यास ध्यान करना 


चाहिये चित्तके शुद्ध होने व एकाग्र होनेका उपाय क्याह आगे सूत्रम वणन 


नेत्रीकरुणासुदितोपेक्षाणां तुखडःखपुण | 
विषयाणां भावनातश्चित्तप्रसादनय 

सुखी ग्राणियामें मित्रता दुःखी SHUT इया पुण्य | 
` शीछोमं अथात्‌ घमवानांमे इषं व अपण्यशील । 
अधमतानोसें उदासीनता भावना करनेसे वित्तकी 
प्रसन्नता होती हे 32 
सुखी ग्राणियामे सित्रता भाव करनेसे इषा मळक्री लनिवृत्ति होती है 


. दुःखीम दया अथात दुःख दूर करनेकी भावना करनेसे अपकार करनेकी 
इच्छारूष पापमळ चित्तसे दूर होता है धमवानोंमें हण भावना करनेसे 
_____ असूया ¦ पल्गाना ) का पापमरु चित्तसे दूर होता हे पापी पुरुषोंमें म यी 
c इत्ति अथात हं शोक दोनों न करके उदासीन रहनेकी भावना E 
.. कोधमल चित्तसे दर होता है इस प्रकारसे रज तम गुण निवृत्त | 


ह 


*. 
= 
4. ओ 34" oa 
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उत्तम शुद्ध सात्विक घम प्राप्त होता हे व चित्त सन्न व योग अश्यासके ` 
Arche, ? 
योग्य होता हे ॥ ३२ ॥ 


प्रच्छईनविधारणाभ्या वा प्राणस्य ॥ ३४ i 
वा (या) प्राणक प्रच्छदेन व विदारणस ॥ ३४ 


भेत्री आदि जो उपाय चित्तके प्रसन्न होनेके पूव सूत्रम कहा है उससे 
| अन्य उपाय यह भी हे यह सूचन करनेके अथे वा शब्द सूत्रम कहा है 
प्राणवायुको नासिकापुट द्वारा रेचन करना ( बाहर निकालना ) sed 
ग $ उसकी बाहर राकः रखना विधारण Poss विधारण करनेसे 
न| चित्त शांतहो स्थितिको प्राप्त होता हे माणके जीतनेसे चित्तमी जीता जाता 


हैं माणायामसे पाप दूर होते हैं पाप दूर होनेसे चित्त स्थिर होता है। ३४।। 


| विषथवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः 
।  स्थितिनिबंधनी॥ ३८॥ 
वा विषयवती प्रवृत्ति उत्पन्न मनके स्थितिको 
निबंधन करनेवाली है ॥ ३५ ॥ 


इस सूत्रे भी उपायान्तर ( अन्य उपाय ) जनानेके अथे वा शब्द्‌ 
. रक्‍खा हे नासिकाके अग्रभागमें चित्तके संयमसे ( संमय धारणा ध्यान | 

समाधि तीनोंका समुदाय वाचक है जेसो आगे ग्रंथमें वणन किया गयाहे ) . 
की| गंध साक्षात्कार होता है जिहाके अग्रमें संयम करनेसे दिव्य रस मध्यम o 
से संयमसे स्प मूलमें संयमसे शब्द साक्षात्कार होता है यह गंध आदि विष- 











यवती प्रवृत्ति जल्दी उत्पन्नहो विश्वासकी कारण होकर अति सक्ष्म ईश्वरम 
ग मंनके स्थितिको प्राप्त करती है शाखमें कहेइए किसी अतुभवके होनेसे 
ew सी योगी श्रद्धापूवंक संयममें प्रवृत्त होता है ॥ ३५ ॥ 








यागद्शन झन l 
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विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ 


विशोका वा (या) ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ 
spam अष्टदळ हृद्यकमलको रेचक करके ऊद्रसुख ध्यान करके 
उसके बीचमें स्थित उद्ध है मुख जिसका ऐसी सुषुम्णा नाडीमें संयम 
करनेसे मनसंवित होता है अथात साक्षात्कार होता हे वह मन UU चन्द्र 
नक्षत्र मणिगणोंका जी जो तेज है उस उस रूपसे अनेक प्रकारका होताहे 
उनका सात्विक ज्योति मन है उसका कारण सालिक अहंकार है उसका 
भी ज्योति हैं उसके ज्योतिस्स्वरूपके संयमसे संवित होता हे वह संवित | 
दो प्रकारका होता हैं. ज्योतिष्मती, विशोका, प्रकाश प्राप्त होनेसे ज्योति- 
ञी संज्ञा हे व दुःख झून्य होनेसे विशोका संज्ञा हे यह विशीकावा 

ज्योतिष्मती प्रवृत्ति उत्पन्न मनके स्थितिका हेतु होती है $4 ! 

अन्य हेतु मनके स्थिर होनेका वणन करते हे ॥ 


वीतरागविषयं वा चित्तम ॥ ३७॥ 
अथवा वीतरागाविषय चित्त ॥ RIS M 
वातराग जा व्यास शुक आदि है उनका भाव व ( विषय ) जिस चित्तका 
विषय हे वा होता है वह स्थिर होता है अथात्‌ बीतरागोके चित्तका 
भाव जो विराग हे वह विषय हे जिस चित्तका वह स्थिर होता है 
अथात्‌ जिस चित्तम विराग होता हे वह स्थिर होता हे यह लिं- 
ami है ॥ ३७ ॥ 
स्वप्रनिद्राज्ञानावलंबन वा ॥ ३८ ॥ 
या स्वभज्ञानावलंबन व निद्राज्ञानावळंबन योगीके 
चित्तके स्थिर होनेका हेतु है ॥ ३८ Il 
स्वममे जो अत्यंत मनोहर स्वरूप किसी देवता वा महात्माका देखे 
- i अकाश व तेजमान पदार्थ देखे जिससे चित्त प्रसन्न हो उसमें चित्तः 
॒ § m लगाने ध्यान करनेसे चित्त स्थिर होता हे अथवा निद्रा जो सुषुप्ति है जो 


आ. o apis स 
pA m 








| 





| r CC-0. Mumukshu 5" मारी कास Ter icon. Digitized by eGangotrk 3 

| सुख दुःखसे रहित हो.शांत रहता है उस ज्ञानको चित्तम धारण करे तो 
चित्त स्थिर होता हे अथात्‌ स्वमन ज्ञानावलंबन निद्रा ज्ञानावलंबनसे भी 
योगीका चित्त स्थिर होता हे॥३८॥ .. | H 

है तध्यानाद्वा 

यथाभिमतध्यानाद्रा ॥ ३९ ॥ 

ES वा यथाभिमत ध्यानसे ॥ ३९ ॥ 





र| जिसको चित्त चाहे जिसमें प्रीति हो उसीका ध्यान करे जब उसमें 
| चित्त स्थिर होजायगा तब उससे भिन्न अन्यम भी स्थितिका ठाभ करगा 
| इससे यथारुचि ध्यान करनेसे भी योगीका चित्त स्थिति पदको लाभ 


“| करताहै ॥ ३९ ॥ 
" परमाणुपरममहत्त्वान्ती$स्यवशीकारः ॥४०॥ 
र्‌ bs ® es hes 

| | परमाणु व परम महत्त्वके अततक इसका वशीकारह ue eli 
| सूक्ष्मके अंतमें परमाणुतक ब स्थूलके अंतमे परम मह्वतक इसका 
| चित्तका वशीकारहै अभिप्राय यह है कि, सूक्ष्मे परमाणुतक ब स्थूलमें 

| महत्ततक चित्त स्थिति पदको लाभ करताहै सूक्ष्म ब स्थूळ दोनों कोटिमे 

जाता जो चित्त है उसका कहीं रोक न होना व कहीं रागको प्राप्त न होना 

1 न | यह परबशीकार है इस वशीकारसे योगीका चित्त परिपूरण होकर स्थिर 


e 


| होकर फिर अभ्यास व कमकी अपेक्षा नहीं करता ॥ ४० ॥ 


_ जव चित्त स्थितिको लाभ करता हे तव उसका क्या स्वरूप झ्या 

विषय होता है यह वर्णन करते E ॥ . स | xd 

क्षीणवृत्तेभिजातस्येव तग्रहणग्राह्मषु 
_-तत्स्थतदंजनता समापत्तिः॥४१॥ 

|  क्षीणवृत्ति चित्तका अति स्वच्छ मणिके तुल्य ग्रहण 

`| कतो ग्रहण आह्याम उनमें स्थित होना उनके स्वरू: 

| पाकार होना सम्नापत्ति हे ॥ ४१ ॥ ह 


आ थ 
an^ — 








- सूत्रोमें क्रमसे सूत्रकार वणन करतेह तिनमें प्रथम सवितर्क समापत्तिका 
- लक्षण इस सृत्रम कहा है कि, तिनमें समापत्तियोंमें शब्द अथे व ज्ञानके 
. विकल्पोसे मिलीइई जो समापत्ति है बह सवितके समापत्ति है जैसे गो यह 
- संज्ञा शब्द हे जिस पदाथका वाचक गो शब्द हे वह अर्थे है शब्द व अर्थका 
- जो बोध होताहे वह ज्ञान है यद्यपि विकल्पसे यह तीन हैं तथापि बिना 
) ` ` विभागके इनका ग्रहण एक ऐसा गो पदार्थका SGH कियाजाता है जव 


" ~ e 
Tes bel 
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असे अभिजात मणि अथात स्वच्छ स्फटिकमणि जपाझुसुम आदिम्‌ 
उपरक्त उनके समीप उन्हीकें रक्त ( लाळ ) आदि रंग वा रूपके WEN | 
भासित होता है इसी प्रकारसे अभ्यास APO करके रजोगुण तमाशुण 
वृत्तियासे रहित चित्त मणि सख॒रूप स्वच्छ माम स्थूल GENE महण, 


` करण रूप इन्द्रिय व ग्रहण कता पुरुष इनका आकारताक मा होता ह| 


अर्थात्‌ इनके रूपसे भासित होता है सूकष्मभूतम उपरक्त सूक्षसभूत आकार 
cron स्थूलस्वरूप आकार ग्रहणरूप इन्द्रियामे इन्द्रिय आकार ब ग्रहण कतो | 
परुष अवलंबनमें उपरक्त पुरुष स्वरूपसे भासित होता है इस मकारसे ग्रता | 


 ( ग्रहण कतो ) व ग्रहण. व ग्राह्मपुरुष इन्द्रिय्भतोम जिस्म जां स्वरूप 


आकार है उसमें स्थितहो उसी स्वरूप आकारसे भासित होता है अथात. 
स्वच्छ चित्त जिस पदाथमें संयम करता हे उसी equ आप भासत होता | 
है यह संग्रज्ञात योग है जो पूवही कहागया है ॥ ४९ ॥ 


तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्पेः संकीणों सषि 
तका समापत्तिः ॥४२॥ 
तिनमें शब्द अर्थ ज्ञानके विकरपासे fatis 
` सवितकों समापत्ति हे॥ 9x IU 


समापत्ति समाधिको कहतेहे पूवे सूत्रमें जो ग्रहणकतो ग्रहण ग्राह्मरूप 
चित्तका भासित होना समापत्ति वर्णन किया हे यही संप्रज्ञात योगहे जिसके 
सवितक सविचार सानन्द सास्मिता भेद कहे गयेहै तिनके लक्षण यहां 
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NE ^ € व्‌ शब्द अ es त्न e भेजा d नको 
इनके विभाग किये जाते हैं तव शब्द आदि भिन्न भिन्न जानजातद इन 
भेद रहित अर्थात्‌ शब्द व ज्ञानके भेद रहित गौ अर्थम समाहित चित्त 
योगीको समाधिम यथा कल्पित अर्थ मात्र साक्षात्कार हाता है तथा शाब्द 
अर्थ ज्ञानोंके विकरपसे संकीण समाधि मज्ञा यथा कल्पित शब्द मात्र दा 
ज्ञान मात्र स्वरूपसे साक्षात्कार होती है विकह्पत्वके विशेष न होनेसे यह 
संकीणो समापत्ति सविता समापत्ति कहीजाती है ॥ ४२ ॥ , 
स्यृतिपरिशुडो स्वरूपशन्थे वार्थमात्रनि- 
सोसा निर्वितको ॥ ४३ ॥ 

ex CLAN रि (NNN aS. W e x 
स्मृति परिशुद्धि होनेमें स्वरूप शून्य ऐसा-अथमात 

'का सासित होना निर्वितको हे ॥४३॥ | 
परिशुद्धिसे अभिप्राय त्याग वा रहित होनेसे है शब्दोंकी शक्तिरूप 


संकेत विकल्पित अथोंमें ग्रहण कियाजाता है शब्द संकेत व क्षत व अनु - 
| -मान इनका ज्ञानही विकल्प है विकल्पकी कारण स्मृतिहे जो स्मृति रहित 
| समाधि RI उसका जो स्वरूप ग्रहणात्मक है उसमेंभी झून्यके तुल्य केवल 
| ध्येय अर्थमात्र भाषित होता है वह निवितका समापत्ति है अर्थात्‌ जो समाधि 
| ser स्प्रति रहितहों स्ट्ृतिके त्याग वा रहित होनेसे अपना जो स्वरूप 
| म्राह्यक् ग्रहण करनेका है उसको त्याग करके ग्राह्मपदा्थ रूपके सरा होतीहि 


वह निर्वितको समापत्ति है सबितर्काकी अपेक्षा यह परं प्रत्यक्षहे क्योंकि सत्य 
अर्थमात्र विकर्परहितका इसमें प्रत्यक्ष होताहे वह सत्य अथे अवयवी स्थूल 


| पदार्थ है कोई यह शका करते हैं कि परमाणु पुंजसे भिन्न अवयवी नहीं है अव- 
e कॉ - बॉ) FN च e^ eS अ 
| यवी मानना मिथ्याज्ञान हे इसका उत्तर यह हे कि,जो अवयवी नहीं हे परमा- 


णुपुजका एकत्र होना ही स्थूलरूप परिणाम है तो परमाछु कारणसे कार्यरूप ' 
स्थूळ होना संभव नहीं होता क्योंकि जो स्थूळ परिणाम परमाणुसे भिस 


| माना जाय तो कारणं कार्य सम्बन्ध नहीं रहता जैसे पट व्‌ घटमें पटसे घट 
| ब घटसे पट होना असंभव है और जो अभिन्नं ( एथक्ता बां भेदरहित ) 
| अंगीकार कियाजावे तो परमाणुके सदश सूकम अदृश्य होना चाहिये व. 

i | 32 
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अदृश्य होनेपरभी जहांतक अवयवी होनेका बुद्धि द्वारा अनुमान हावे वह सब 
मिथ्या ज्ञान है सव मिथ्या d सब होनेका ज्ञानभी विषयके अभावसे। 
कुछ न रहेगा जिस २ स्थूल पदाथकी उपलब्धि (प्रत्यक्षता ) होती है उनके | 
अवयवी होनेसे होतीहे तिससे अवयी है अवयवी ही महात्‌ ( स्थूल ) होनेका 
कारण व निर्वितको समापत्तिका विषय होताहे यह संक्षेपसे वर्णन कियागया 


COR 


अब सविचारा निर्विचाराका वर्णनं si ॥ ४३॥ o. 
एतयैव सविचारा निर्विचारा च सूक्ष्मविषया | 
 व्याख्याता॥४४। | 
इसीके समान सविचारा निविचारा भेदसे सूक्ष्म वि- 


— 





षयरूप वा सूक्ष्म विषयवाली समापत्तिव्याख्यान 
कीगई हे ॥ ४४ ॥ 


` इसके समान अथात्‌ स्थूल विषयोंके समान जेसे स्थूळ विषयवाली समाप-| 

त्तिक दो भेद सवितका निर्वितर्का कहेगये है. इसी प्रकारसे सूक्ष्म बिषयोंमें 
सविचारा निर्विचारा दो भेद हें यह जानना चाहिये इससे स्थूळ M 

तुल्य सूक्ष्मविषया समापत्ति व्याख्यान कीगई है यह समझना चाहिये यह 
सूत्रका अमिप्राय हैं फलितार्थ इसका यह है कि, जैसे स्थूळ विषयमें सवितको 

. निवितका दो भेद्से समापत्ति ध्येयमें होतीहे इसी प्रकारसे सूकम विषयमें 
अथात्‌ सूकम ध्येयमें सविचारा निर्विचारा दो भेदसे समापत्ति होतीहे यथा 

. घट आदि यह स्थूल विषय है इनमें प्रत्यक्षसे देखनेमे परमाणुआंकी 
व गंध आदि crew मात्रासहित प्रथिवी आदि भूतोंके पृथक पृथक 
. होनंका वांघ नहीं होता विचारसे होताहे सूक्ष्म भूत जे स्थूळ भ्ूतांको. 
परिणाम घर आदिकामे उपादानरूप कारण व देशकालके अनुभवसे | 

. अवच्छिन्न ( देशकालके अनुभव संयुक्त ) जे परमाणु हैं उनमें 
: | ` जो समापतति है बह सविचारा कही जाती है यथा घट जादि पदाथोमें 
जो परमाणु कारणसे उत्पन्न एक पदाथ जाना जाताहे उसमें " 
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कार्य कारणका विचार करना पदार्थके नीचे ऊपर इधर उधर यह qs पदा- 
क्के बोध होनेके समयमे वतेमानकाळ हैं गन्धमात्राकी ग्रधानता संयुक्त 
पञ्च तन्मात्राओंसे ( गन्ध रस रूप स्पर्श शब्दमात्रोंसे) प्रथिवीके परमा- 
णुओकी उत्पत्ति विचार करनेमें पञश्चतन्मात्रा कारण है इसी प्रकारसे 
आप्य ( जळवाले ) परमाणुओंकी उत्पत्ति गन्थर्वाजत रसकी मधानता 
संयुक्त चार तन्मात्राओंसे तेजस ( तेजवालों ) की गन्धरस रहित रूपकी 
प्रधानता संयुक्त तीनमात्राआसे वायवीय ( वायुवाले ) परमाणुओकी गन्थ- 
रस रूप रहित स्पशकी प्रधानता संयुक्त दो मात्राओंसे ब नभ ( आकाश ) 
की शब्द तन्मात्रासे होनेमें जानना चाहिये यहां उत्पत्ति होनेसे कार्यभाव 
होना ब एक दूसरेकी अपेक्षा EN व स्थल भेदसे पर अपर होनेसे अभिमाय 
हे यह अनेक विशेषण विशिष्ट बिकटिपत परमाणओंमें समापत्ति सविचाराह 
सच वर्षण विकर्परहित मज्ञास्वरूप झून्यके तुल्य अथमात्र परमाणओंमें 
जो समापत्ति हे अथात्‌ अथमात्रका समाधिप्रज्ञामे भासित होना निर्विचारा 
। ` समापत्ति है ॥ ४४ ॥ 


सूक्ष्मविषयत्वं चालिङ्गपय्यवसानस्‌ ॥ ४५ n 
सुक्ष्म विषय होनेकी अवधि ( we 


अलिंगपय्येत है ॥ ४५ ॥ : 
यृथिवीके परमाणुओंका तन्मात्रा गन्ध सूक्ष्म विषय हे तथा जलके पर- 
_माणुओंका रस अभिके परमाणुओंका रूप वायके परमाणओंका स्पक्ष 
आकाशका शब्द इनसे सूक्ष्म अहंकार अहकारसे सूक्ष्म लिंग ( महत्त्व ) 
महतन्त्वसे सूक्ष्म अलिंग ( प्रकृति वा प्रधान ) है प्रधानतक सक्ष्मताका अन्त 
| है प्रधानसे अधिक सूक्ष्म नहीं है जो यह कहाजावे कि प्रधानसे अधिक 
पुरुष आत्मा हे तो यथा प्रधान महत्तत्त आदिके रूपमें परिणमित होता हे 
| पुरुष नहीं होता इससे प्रथान ही सश्टिका आदि सूक्ष्म उपादान 
कारण है . पुरुष नहीं हे सदम कारणतक सक्ष्मताके अन्तको वर्णन 
किया है ॥ ४५९ ॥ । 
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co PN LN. 
ता एव सबीजा समाधि॥ ४६ u 
वेही सबीज समाधि हैं॥ ४६॥. | 
gig विषयमें जो पूर्षण वणेन की गई स्थूळ अथमें सवितर्का निर्वितका| 
x सूक्ष्म अर्थमे सविचारा निर्विचारा समापत्ति है वह वाह्य पदायके d 
संयुक्त हैं यह चारों मिलाके एक सर्वाज समाधि संज्ञासे कही जातीहे 
कोई. ग्रहणकर्ता व suut भी विकल्प अविकल्प भेदसे असानन्दा 
(जिसमें आनन्द नहीं प्राप्त हुआ )व आनन्दा ( जिसमें आनन्द प्राप्त 
हुआ ) तथा आसस्मिता ( अस्मिता रहित ) व अस्मिता चार और मानते | 
` है अस्मिता ग्रहण कता पुरुषको बुद्धिशाक्ति दारा अपनांही करके मानना 
चाहिये जैसा आगि वर्णन किया हे यह आठ समापात्ति सब सबीज 
समाधि हें ॥ ४६ ॥ | 


रि | विचारवे | १ 

Fife ॥ ४७ ॥ । 

निर्विचारके शुद्ध व स्वच्छ होनेमें प्रकाशहप | 
स्वाभाविकी प्रसन्नता होती हे ॥ ४७ ॥ 

रजोगुण तमोगुण मठके जो ज्ञानका आवरण व अशुद्दरूप है दूर होजा. 

नेसे बुद्धिसत्वका स्वच्छ व स्थिति प्रवाह होना वैश्ारथ है जब निर्विचार 

` समाधिके पेशारद्यकी प्राप्ति होती है.तब योगीको अध्यात्म प्रसाद. होताहे 


Se R^ - " E: 


mite am 









अर्थात्‌ प्रकाश स्वभाव बुद्विसत्तके स्वच्छ व निमे होनेसे अनेक पदार्थको 
एकसाथ विनाम सूकम व स्थलको साक्षात्‌ करता है जैसे पर्वतपर बेठेइए- 
- को नीचे एथिवीमं घरेइए पदार्थोका दर्शन वा ज्ञान होता है ॥ ve 


t 
: J t 
us . 
\- 
E. 


क ne , 
= rd mam ` Si s 


zu ऋतंभरा तत्र प्रज्ञा ॥४८॥ 
Er umm ऋतंभरा संज्ञा होती है ॥ ४८ ॥ 
._ तिसमें(ैशारचके प्राप्त होनेमें)निविचार समाविसे जो प्रज्ञा अर्थात्‌ बुद्धि 
` उत्पन्न होती हे उसकी ऋतंभरा संज्ञा TET सत्यको कहते हैं नो 





T " 
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| धारण करती है अर्थात्‌ उसमें श्रम अज्ञानका सर्वथा नाश होजाता 
यथार्थं सत्यज्ञान होता है इससे ऋतंभरा संज्ञा है ॥ ४८ ॥ 


श्रुताबुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया 


विशषारथत्वात्‌॥ ४९ u 
विशेष अर्थ होनेसे श्रुतपज्ञा व अनुमान SERE मित्र 
विषयरूप हे ॥ 8९ ॥ 


| पुर्व सत्रमें जो ऋतंभरा प्रज्ञा कहीगई हे वह श्चृतमरज्ञा ( वेदज्ञान ) व 
' ` अनुमान मज्ञा ( अनुमान ज्ञान ) दोनोंसे भिन्न दे क्योंकि बेदमें जो शब्द हैं 
-| उनका संकेत विशेष ज्ञानके साथ नहीं हे आगमज्ञान सामान्य विषयक 

; अर्थात्‌ जैसा शब्दक अथस जाना जाता ह सामान्यज्ञान हाता ह॑ ऋतभरा 
^ प्रज्ञाम विशेष सत्य ज्ञान व पदारथ साक्षात्‌ होता है ऐसा ज्ञान वेद अध्ययनसे 
| नहीं होता तथा म्रत्यक्षद्वारा सामान्य पुवे सम्वंवज्ञानसे जहाँ व्याप्तिकी 
| मापि है वहाँ अनुमान होता है जहां नहीं हे वहां नहीं होता तिससे श्रुत व 
|| अनुमान ज्ञान विशेष विषयक नहीं हे ऋतंभरा समाधि मज्ञामे मत्यक्ष अम- 
| त्यक्ष दूरदेश व निकटदेशमें जो पदार्थ हे सबका सत्य ज्ञान हॉनेंसे ऋत 
| | ( सत्य ) विशेष अथ विषय हे विशेष अथ होनेश्वुत व अनुमान मज्ञा (बुद्धि 


र| वा ज्ञान) से भिन्न विषयरूप है ॥ ४९ ॥ 


है| तज्ज संस्कारो$न्यसंस्कारप्रतिबंधी ॥ ५० 
तिससे उत्पन्न संस्कार अन्य संस्कारका NÉS 


| करनेवाला है ॥ ९० ॥ 

| तिससे ऋतंभरा समाधिमज्ञासे उत्पन्न संस्कार अधिकार है वह अन्य व्य॒त्थान 
. | सस्कारका प्रतिबंधन करनेवाला ( रोकनेवाळा ) हे इस संदेह निवारणके 
..। अथ कि शब्द आढे वेष भाग संस्कार जो व्युत्यान अवस्थामें आति अबल है 


= | उससे समाधिमञ्चामे केसे स्थिति होताहे यह कहाहे कि समाधिम्रज्ञासे उत्पन्न 





| संस्कार व्युत्थान संस्कारको रोकता है वैराग्य अभ्यासकी दृढतासे समाधि 





: | योगदशन । 
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अज्ञामे व्युत्थान (विषय भागम इोंद्रेय चलायमान वा elg 
अवस्था ) संस्कार क्षीण होजाता है बाधा नहीं करसक्ता समाधिमज्ञा उसकी 
बाधक होती हे चित्तके दो काय है शब्द आदि विषयोका उपभोग व बिगे | 
कख्याति संप्रज्ञात योगमें निर्विचार समाधिमज्ञाम छुश कमाय साहेत शाब्द 
आदि उपभोगमें प्रवृत्त जो प्रज्ञा है उसके संस्कारांका निरोध होजाता है. 
विवेक ख्याति संस्कार मात्र रहता हे इससे समाधि प्रज्ञास चित्त विषय 
भोगका निरादर करता हे उसमे प्रवृत्त नही होता ॥ «o ॥ 


| 
तंस्यापिनिरोधे सवनिरोधान्निबीजः समाधिः ॥ | 
| 
| 


UJ 








उसके भी निरोध होनेमे सबके निरोध होनेसे PISIS 


समाद हाता है ॥ ५१ ॥ 
- उसके समाधि प्रज्ञाके भी निरोध होनेमें सव समाधि प्रज्ञाकृत संस्कारों | 


के निरोध होनेसे नि्वाज समाधि होता हे अथात्‌ पर वेराग्यसे संग्रज्ञात | 
समाधि प्रज्ञाके निरोध होनेसे उसके काथ संस्कारॉका भी निरोध होजाता 
& कारणके अभावमं काय्यके उत्पत्तिका अभाव होता है वृत्तिमात्र सव 
संस्कारके निरोध होनेसे निर्वाज समाधि होताहे दीघ कालतक निरंतर 
 साघनसे व परेराग्यसे उत्पन्न संस्कारसे समाधि प्रज्ञा संस्कार विवेक 
ख्याति व विशत प्राप्ति आदि हे उनका निरोध होताहे सम्पूण चित्तकी 
वृत्तियाके अभाव होनेसे शुद्ध आत्मा आनन्द स्वरूपमे योगी ल्य होता| 
हे अब यह संशय हे कि, प्रथम प्रत्यक्ष ज्ञान होता हे प्रत्यक्ष द्वारा स्मतिसे 
अनुमान आदिसे ज्ञान होता है सव वृत्तियांके निरोध होनेमें प्रत्यक्ष 
| स्मृतिका होना संभव नहीं हे प्रत्यक्ष व स्मातिके अभाव होनेसे पर वेराग्यसे 
उत्पन्न सस्कार आत्मा मात्र साक्षात्‌ होनेमें क्या प्रमाण हैं उत्तर यह हे 3 
कालक्रम. अनुभव करके निरुद्ध चित्तकृत संस्कारोंका अनमान करना 
चाहिये अथात्‌ जैसे मुदत अद्धेयाम व याम राजिदिन आदि क्रमसे कालकों 
अधिकता होती हे इसी कालक्रम अनुभवसे वैराग्य अभ्यासके उत्कृष्ट वा 
__. अधिक होनेके अनुसार एक महूत. आधे पहर एक पहर आदितक निरोध 






( 
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| (वृत्तियॉका रुकजाना ) की अधिकता होते जानेसे योगीको अति उत्कृष्ट 
V वैराग्य व अभ्यास होनेमें अति निरोध हो जानेका अनुभव होता हे अथात्‌ 
| | घटी क्षण पहरतक निरोध होनेसे योगीको अनुमानसे यह निश्चित होताहे 
3| कि, अति वेरांग्य व अभ्यासका उत्कृष्ट SH अतिनिरोध होना युक्त हे 
: | इसतरह निरोधजनामक पर वेराग्यसे उत्पन्न संस्कारके होनेका प्रमाण हे 
3| निर्वीज संस्कार प्रचयमें व्युत्थान व संप्रज्ञातसे उत्पन्न संस्कार व निरोधज 
| संस्कारो सहित चित्त अपनी प्रकृतिमं लय होता है चित्तके लय होजानेसे 
| सव वृत्तियोंका अभाव होजाता है निश्चल स्थिति प्राप्त होती हे चित्तके प्रलय 


NA 


डोनेमे पुरुष स्वरूप प्रतिष्ठित ( अपने तत्त्व रूपमें प्राप्त ) शद्ध मुक्त रूप 


ha 


होता है ॥ ५१ ॥ 
इति श्रीपातंजळे योगशास्रे भाषाभाष्ये श्रीमद्धार्भिक प्यारे लालात्म 
मते 


/4 


Lm LA 


दामण्डलान्तगततेरहीत्याख्यग्रामवासि श्रीमरभदयाळुर्नि 
समाधपादः प्रथमः समाप्तः ॥ १ ॥ 


'अथ साधनपादप्रारंभः । 
अव द्वितीयपादमें साधनका वणन करते हैं ॥ | 





तपर्स्वाष्याय्‌ व इश्वर प्रणिधान क्रियायोगहै ॥ १ ॥ 


बह्मचय्य शुरुकी सेवा सत्य वचन अपने आश्रम धममें प्रवृत्त होना 
साधन कुश सहना नियम व तोलसे भोजन करना इत्यादि यह तप हे शरी- 


सक्ता क्योंकि थातुकी विषमतासे रोग आदि होनेम चित्त एकाग्र नहीं होता . 
ना| योग एकाग्रही चित्तमें होता है इससे तप आदि उपाय है जिससे रोग 
साद पवज्रोका निवारण व योगका साधन होता है प्रणव अथात्‌ ॐ वा 
बा| अन्य जे प्विन्न ईश्वरके नाम हैं उनका जप वा भोक्ष शाखका अध्ययन 
[a] साध्याय ह EUN चित्त छगाना सव क्रियाआका ईश्वरम समपेण करना 
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| 
करके फलकी इच्छा न करना इश्वर प्रणिधान हे किया योगसे क्‍या प्रयो | 
. जन है वह वणेन करते है i 

समाधिभावनार्थः कृेशतनकरणार्थथ ॥ २॥ 
समाधिकी भावनाके अथे व देश क्षीण करनेक अथ RE 

क्रिया योगसे समाधि प्राप्त होती है व सब EAT क्षीण होते हे इस 
लिये तपस्स्वाध्याय ईश्वर प्रणिधानरूप क्रिया योग करना चाहं अब 
जिन छेशोकी निवृत्तिके लिये क्रिया योग करनेका प्रयोजन है वह वणन! 
किये जाते हैं॥ २७ 


अबिद्याःस्मितारागद्रेषाभिनिवेशाः | 
- पंच ESTE RU | 
अविद्या अस्मिता राग द्रेष अभिनिवेश यह पाँच छश हैं ३ 
अविद्या आदि पांच विपर्यय है यह कमबंधनको ve करते हे पारणाम' 
स्थापन करते हैं करमविषाक [ कर्मफल 1 जाति आयु भोगरूम छेशके 
कारण होते है परन्तु सव छेशोकी मूळ कारण अविद्या है अविधाके नाश 
EUH अस्मिता राग देष आदि सब नष्ट होजाते है ॥ ३ ॥ । 
अविद्याक्षेतसत्तरषा महुतततुविच्छघा | 
SRI ॥ ४ ॥ | 

SW तनु विच्छिन्न उदाररूप उत्तरवालोका क्षेत्र 


— अविद्याहे॥ 
F पूव सूत्रमं अविद्या आदि पांच केश वणन किये हे प्रथम अविद्या सये 
पश्चात्‌ अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश उत्तर नाम पश्चातका हे इससे उत्तर 


E- वालॉसे अभिप्राय अस्मिता राग ES अभिनिवेशसे है यह जी अविद्यावे 


` उत्तर अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश हे इन सबकी क्षेत्र अर्थात 3 गे 








` ` अविद्या हे अविद्या कारण है यह सब कार्य हैं अस्मिता आदि केसे ९ 
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भाषाटाकासाहत 33 


प्रसुप्त तनु विच्छिन्न व उदार है अथात्‌ म्रसुप्ततनु विच्छिन्न व उदार भेदसे 
वर्तमान रहते हैं जे योगी प्रकृतिमें विवेक रहित लय होते हैं उनके क्लेश 
प्रसुप्त ( सोयेहृुएके समान ) रहते ह उनके बीजका नाश विना 


l बह्मज्ञानके योगसे नहीं होता जसे ES अवस्थामे इन्द्रिय व अथ सवका 


लय रहता है ज्ञान शक्तिमात्र चेतनमें स्थित रहती हे जागनेपर फिर सब. 
इन्द्रियोंसे विषयाँका ग्रहण होता हे इसी प्रकारसे प्रक्कतिमें लय इए 


योगियोंके छेश चित्तमें प्रसुप्त रहते हें जब उनका अवधिकार आता 
हे तब फिर प्रकट व प्रवृत्त होते हैं क्रिया योगमें विरुद्ध पक्षके सेवनसे 


अथात तप आदिके धारण करने व भावनासे केश तनु (क्षीण निबेल ) 
होते हैं अर्थात्‌ क्रिया योग करनेवाले योगियोंके छेश क्षीण होतेहे 
परन्तु सवया उनका नाश नहीं होता ओर विषयी परुषोंके केश 


विच्छिन्न व उदार होते है यथा जिस समयमें राग होता है उस समयमें 


राग उदार व क्रोध क्षीण होता है व जब क्रोध उदार होता है तव राग 
विच्छिन्न अथात्‌ क्षीण होता है अथात्‌ जिसमें प्रीति होती हे उसमें 
प्रीति दोनेके समयमें क्रोध नहीं होता जिसमें क्रोध होता है उसमें प्रीति 

हीं होती कहीं कुछ क्रोध व कुछ प्रीति दोनोंका मेल रहता है इस तरह 


| . विषयी परुषोंके विच्छिन्न उदाररूप छेश होते हैं क्यों कि जिस सांसारिक 


पदार्थमें राग होता है व उसमें सुख. बोध होता है उसमें भी विकार व हानिं 
होनेसे अंतमें दुःख होता हे व जिसमें द्वेष ( वेर या विरुद्वबुद्धि होना ) 


| | होता हे उसमें वर्तमानहीमें दुःख विदित होता है इस तरह चार प्रकारसे 
| अस्मिता आदिकोंकी स्थिति होती है जिस सक्ति अवस्थामे विवेक ब 
| ज्ञानसे इन सबका नाश होता है वह अवस्था इनसे भिन्न है ॥ ४ ॥ 


अव अविद्या आदि प्रत्येके लक्षण पथक पृथक वणन करते SOHO . 
अनित्याशुचिदुःखानात्मसुनित्यशुचिं 
सुखात्मख्यातिरिविद्या ॥५॥ 





३४ योगदरशन .\ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


अनित्य अशुचि दुःख व.अनात्मासे नित्य- शुचि 
सुखं आत्मा होनेंकी बुद्धि अविद्या ह ॥९॥ 


| 
अनित्य आदिम नित्य आदि वणन करनेके क्रमानुसार सूचका अथ | र्‌ 
वभाव यह हे कि भ्रमसे अनित्यम नित्य -अशुचिमें शचि दुःखमे सुख | 
अनात्मामें आत्माका मानना अविद्या है ख्याति शब्द जो सूत्रमें है. उसका |” 
अथ कथन है परन्तु यहाँ अभिमाय माननेसे है क्योंकि जैसा माना- जाता | 
है वा वोध होता है बही कहा जाता है इससे. बुधि अथ रकखा राया है | 
अनित्य देवता सय्य आदिको नित्य मानकर उपासना अथवा खगलोक | 
सखको नित्य जानकर उसकी प्राप्तिके लिये साथन उपाय करना. अनित्यमे 
नित्य ख्याति है आदि उत्पत्ति स्थानसे शरीरमें यह विचार करनेसे कि, प्रथम 
माताके उदरमें मूत्र संयुक्त स्थानम माताके रुधिर ब पिताके वीयसे .उत्पंच्न | 
होता हे व वतमानमं मळ पसीता.कफ मूत्र विष्ठाका स्थान हे महा अझुचि |` 
व्‌ निषिद्ध बोध होता है ऐसे अशुचि शरीरमं ऊपरके मर जलसे धोये हए | 
- सुगंध लगायें अलंकाखती कामिनीको देखकर यह मानना कि, यह चंद्रमा ८ 
एसी अमृतके समान है स्वाद जिसके अंगस्परमें नील कमलके पत्र ऐसे 
है नेत्रे जिसके हाव भाव कटाक्ष युक्त एसी कामिनीके संग बडा सुख है i 
इसी तरह पुरुषम खीका मोहित होना भी जानना चाहिये यह अशुचिं ३ 
` झुचि ख्याति है इसीके अंतर्गत अपुण्यमें पुण्य qupd सुख- माननेके 
अंतगत अनथर्मे अर्थ जान लेना. चाहिये दुःखंमें. सुख मानना यह है 
कि, विचारनेसे जो संसारमं सुख है सव दुःख रूप हे क्योंकि जो वत- 
मानमं सुख वोध होता है वह परिणाम ताप व संस्कार दुःख या गुण वृत्ति 
यांक विरोधसे विवेक करनेवालाकी सव दुःखही विदित. होता हे इसका 
वर्णन ढिस्तारसे आगे किया जायगा ऐसा सांसारिक विषय दुःख रूपमे ६ 
सुख जानना दुःख में सुख ख्यातिं हे शरीरको या मनको चेतन मानना ई 
के, शरीर व इन्द्रियहीके संयोग विशेषस चेतनता रहती है संयोगमें विकार ! 
होनेसे शरीर अचेतन हो जाता है शरीरसे भिन्न आत्माका मानना मिथ्या | 
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भाषादाकासाहत 


कल्पना है अनात्मांम आत्मा ख्याति है इन मेदोंसे अविद्या चार मकारसे 
MR विद्याके न.होनेको अविद्या कहते हैं परंतु अविद्या ` कहनेसे विद्याका 
Jeder अमाव न समझना चाहिये केवल विद्याके विपरीतं या सत्य ज्ञानसे 
| मिनन ्रमयुक्त ज्ञान जानना चाहिये क्योंकि! जो 'विद्याकाः अभाव माना _ 


| जाय तो आत्मामं विद्या वा सत्य ज्ञानका होना ही असंभवः होगा: ९ ॥ 


टरदर्शनशत्तयोरेकात्मतेवास्मिता ॥ ६॥ 
|. हरदशेत शक्तियोंकी एकात्मता ( एकही आत्मा 
|^ जानना) यही अस्मिता है॥ ३॥ 


हळशक्ति व दशनशक्ति इन दोनों शक्तियोंकी एकात्मता अथात्‌ एक 
ही स्वरूप जाननेको अस्मिता कहते हें हृकशक्ति पुरुष है व दशनशक्ति 
वुद्धि दे uuu इद्धि सुख दःख व पापकर्म आदि धारण करने व्‌ भोग्य 
' अर्थका कारण हे व आत्मा नित्य सुखी बंध रहित हे परन्तु इन दोनोंको 
एकात्मता भासित होना अर्थात्‌ एकही होनेके समान मानकर आत्माको 
[यह मानना कियें पापी हूँ में दुःखी हूं अज्ञान वश ऐसा बोध होना अस्मिता 
। है भोक्ताशक्ति पुरुष व dun वद्धि है आत्मा शुद्ध चेतन है बुद्धि | 
१ जड श्रमवश अशुद्ध है इससे दोनों भिन्न आत्मा है इन दोनाको एक 
1 33 जानना अस्मिताहे ॥६॥ 


सुखानुशयी रागः ॥.७॥ 


| सुख पूर्वकाल्म प्राप्त हो चुके है ब जिस जिस पदाथमें यह ज्ञान इवा 

इससे सुख होता हे अथात्‌ यह सुखका सांधन वा हेतु है ऐसे सुख 
खसाधनपदाथ जाने इएको जो उस सुके स्मरण होनेपर उस Wu 
नेमे तथा उस सुखसाथन पदार्थके या उसके सजातीय पदार्थके प्रत्यक्ष . 
पर सुख होनेके स्मरणसे उसमें तृष्णा वा लोभ होता हे उसको राग 
सत्रका फलितार्थ है शब्दार्थ नहीं क्योंकि भाषामें शब्दार्थ 
ग पनुवाद्‌ करने योग्य शब्द नहीं मिले जो थह संशय हो कि जिस सुखका 
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स्मरण हुवा उस सुखमें जो राग होता है वह तो em होता t परन्तु 
- प्रत्यक्ष हएम जो राग होता है उसमें स्म्रतिकी अपेक्षा नहीं होती तो इसका। 
` उत्तर यह है कि, जिस पदार्थे सुख होता है उसके प्रत्यक्ष होनेपर यह ज्ञा k 
होनेसे कि।पूर्वमे इसी जाति वा प्रकारका पदार्थ सुखका हैठु वा सुखका देने. 
वाला हुवा था इससे यह भी सुखका हेतुहै इस uf पूवक अनुमानसे उसकी . 
इच्छा करताहै इससे व न जाने हुएमें इच्छा तृष्णा वा प्रीति न होनेसे WW 
` ge भी स्मरति पूर्वक राग कहना युक्त है व जिस ah जिससे व जो. 
सुख ग्राप्त हो रहा है उसमें तृष्णा वा इच्छा न होनेसे क्योंकि इच्छा न | 
प्राप्त इएमें होती हे राग होना नहीं कह सक्ते इससे स्मृति पूवक. राग 
कहनेमें दोष नहीं है ॥ ७ ॥ | | 
दुखानुशयी द्वप:॥ ८ ॥ 1 
जो जो दुःख व जिससे दुःख पूवकालमें प्राप्त हुवा हेःउसके अनुस्मृ 

पूवक ( स्मरण होनेपर दुःखमें या उसके साधनमें जो क्रोध होतां 
उसको द्वेष कहते हैं पूर्व सूत्रके समान इस सूत्रका भी फलितार्थ वा भावा! 
ल्िखागयाहे)॥८॥ | p: b 
स्वरसवाही विदुषो5पि तथारूढो$भिनिवेशः ॥९॥ 
जो मरण त्रास स्वरसवाही अर्थात पूवेजन्मके अनेक बॉ! 
Web दुःख अनुभवसे उत्पन्न वासनासे आपहीसे वहने' 
वाळा अर्थात्‌ होनेवाला अज्ञानी व विद्वानको भी | 

` उसी प्रकारसे होता हे वह अभिनिवेश है ॥९॥ . 

. _ सम्पण जीवोंको जो मरनेका त्रास ( भय ) हे उसको अभिनिवेश कर 
ते हैं. सब जीव सदा. जीनेकी इच्छा करते हैं मरनेसे डरते हें यह मर! 
जास जिस तरह युको है उसी तरह विद्वानको भी है जो यह संदेह र 

` see मरणत्रास होना यथार्थ है बिदाको ज्ञानसे दूर होजा। 
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स्वरसवाही होनेसे मूर्ख व विद्वान दोनोंमे होता है स्वरसवाही अर्थात स्वा- 
| भाषिक अनेक जन्मके मरण दुःखके अनुभवसे उत्पन्न वासना समहसे 
GE TET मरण त्रास प्रवाह है यह जबतक असंमज्ञात समाधिको ग्राप्त हो 
- 


| जीव मोक्षको नहीं प्राप्त होता तवतक सब प्राणियोंको जैसे अति मूखको 
| उसी तरह विद्वानको मरनेका भय होता है यह मरणत्रास अभिनिवेश केश 
| | है जो यह शका हो कि, मरण चास स्वरसवाही नहीं है अर्थात्‌ पूव जन्मके 
मरण दुःखके अनुभवसे स्वाभाविक अपने ही मवाहसे नहीं बहता अथात्‌ 
आपहीसे नहीं होता तो स्वाभाविक आपसे दोनेक द में उत्तर यह है कि, 
न अह प्रत्यक्षसे विदित होता है कि, उत्पन्न जो बालक है जिसको वर्तमान 





| कालमें सुनने समझनेसे कुछ ज्ञान नहीं है 


किक क ^ > 
को देख वा जानकर भयको ग्राप्त हो रोने वा कांपने लगता है तथा 
| अज्ञान US ओंमें मरण भय देखकर VA स्मरण दुःखका स्मरण अनुमानर् 


अ 


AN रनेवाले kV 
हे वह भयानक म पदाथ- 


Rer होता है नहीं ऐसा भय होना असंभव हे अविद्या आस्मिता राग 
ं m आभिनिवेशको तम मोह महामोह तामिस्र siente नामसे भी कहते 
हे प्रकृति महत्तत्त अहंकार शब्द स्पशे रूप रस गंध इन आठ अनातमा- 

5 si आत्मर्बुद्धि होनेकी अविद्या वा तम कहते हैं अणिमा महिमा गरिमा 
| छिमा गाति माकाम्य ईशिक्त विस्व इन आठ ऐश्वर्यर्म अहंभाव मानना 
कि, में छोटाहू में बडा हूं में गुरु हूं में हलका हूं यह स्मिता वा मोह ह 
इस मोहसे दिव्य अदिव्य भेदसे शब्द आदि दश विषयमं प्रीति हानेको 
| | राग वा महामोह कहते हैं इन दश विषयोंके भोग ग्राप्त होनेमें जो 
| दिन्न होते हैं उनमें द्वेष होनेको तामिस्र कहतेहे अणिमा आदि आठ व शब्द 

| आदि-दश इन अंठारह मनोरथोंके नाश होनेके भयको अभिनिवेश वा 
| अंधतामिरू कहते हैं अब यह जानना चाहिये कि छेश स्थूळ व सूक्ष्म 
| होनेके भेदसे दो विधके होते हैं क्रिया योगसे क्षीण हो सूक्ष्म होजात हे 
च विषय भोगमें स्थूल व प्रबल रहते हैं अब सूक्ष्मोंके नाशका उपाय कहतेहै ९ 


ते प्रतिप्रसवहेयाः सूक्ष्माः ॥१०॥ 
ते सूक्ष्म ल्य होनेसे त्यागके योग्य हैं ॥3०॥ 








- 
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ते अर्थात पूर्वमे जे पांच कैश ग्रसुप्त तनु विच्छिन्न उदार भदसे qu 
गये हे वह विवेक ( यथाथे आत्मज्ञान व अहाज्ञान ) रहितः योग . 
अभ्यास (क्रिया योग अभ्यास ) करनेवाले योगियाक भी सवथा p 
नहीं होते प्रक्ातिमे लय इए योगियांम शाक्तिमात्र NUS रूपसे अंसा 
पूर्वी कहां गया है व रहते हैँ फिर जब उनका अवधिकाल विशेष 
आता हे तव फिर अपने २ Rum सन्मुख होते हें आर मक्राते लीन न 
इए योग अभ्यास करनेवाले यॉगियाँमें भी विरुद्ध पक्ष जो यांग अभ्यास 
हे उससे केश क्षीण व निवल रहते है परन्तु उनका नाश. नहा हाता । यह 
जो कुश सूक्ष्म वीजरूप बने रहते है इनके त्याग होने वा नाश हानेका 
उपाय क्या है वह इस quu वर्णन किया हे कि तेजस्सूदमरूप ES 
हे वह ल्य होनेसे अर्थात्‌ चित्तके लय ( नाश ) होनेसे. त्यागके योग्य 
हैं अन्य उपाय नहीं है चित्तके ल्य होनेमें चित्तके साथही सव ium 
श होजाता है इसका अभिमाय यह है कि, जब विवेक ख्यातिसे यथाथ 
आत्मज्ञान होता हे व अविद्याका अभाव होता है तब चित्तका रूय GITE 
चित्तके लय होनेमें जो सूक्ष्मरूप बीजमाबसे रहते हे उनका भी अथात्‌ सपे | 
कुशंका नाझ ही जाता है॥ १० d 


घ्यानहेयास्तद्रत्तय: ॥ ११ ॥ 
वे वृत्तियां ध्यानसे त्यागने योग्य हैं ॥ 33 ॥ 


वे वृत्तियां जो. स्थूळ सुख दुःख. मोहात्मिका हैं: fuh, ध्यानसे 
` ( ध्यानद्वारा) त्यागने योग्य हे । जैसे छोकमें बहुत भेले qup पहिले 
` फाचकर धात हे फिर जब कुछ मेल कम हुवा तव साबुन लगाकर यत्नसे 
थोते हैं. ओर OSDHS qud सूतके अंतर्गत ( भीतर ) - होगया है उसका 
सवथा नाश वख्रके,नाश होनेपर. होता है इसी तरह क्रियायोगसे अति 
सघन छेंश विरल होते हैं अयात्‌. बहुतसे.कम होते: हैं फिर. वह ध्यानसे| 


क्षीण वा सूक्ष्म होते हे व. जब सूक्ष्म चित्तका नारा 
होता हे तभी m 
आप्त होते है अन्यथा नहीं होते॥ ११॥ . . 


1 - 


| 
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भाषाटाकासाहित 


कशसूलःकर्माशयो दष्टादष्टजन्मवेदनीयः।१२॥ 


कृश है मूल जिसके ऐसा कमाशय हुए व-अद जन्म 

_ वेदनीय भेदसे दो प्रकारंका होता है॥ १२॥ — 
पुण्यं पांप कमीशयख्रे काम लोम मोह ऋषध उत्पन्न होते हे कमाशय दो 
प्रकारका होताहै एक दष्टजन्मवेदनीय व दूसरा अदषटजन्मवेर्दनीय दृष्टजन्म- 
वेंदनीयं वह हैं जो इसी वर्तमान जन्ममें जानने योग्य हो या जाना जाय । 
अदृश्जन्मबेद्नीय वह है जो जन्मान्तरमें जानने वा होनेके योग्य हाव 
कमाशय काम लोभ मोह क्रोध युक्त हो उनके साधन वा विषय न माप 
होनेपे अथवा प्राप्त होकर नष्ट होनेमें छेशका कारण होता है इससे छेशका 
मूल है अत्यंत प्रवृत्त होनेसे मंत्र तप समाधिद्वारा ईश्वर देवता महर्षियांक 
आराधनसे जो सिद्धि प्राप्त होती है वह शीघ्री ( तुरतही ) फलका दत! 
है । यह पुण्य कमाशय है और तपस्वी महात्माओके अपकार अनादर 
करने आदिमें अत्यंत-मवृतत होनेसे पाप कमोशयसे जल्दी दण्ड फल मिलता 
है यथा पुण्यकम इश्वरआराधनसे ज्ञान सिद्धि विभूति वतमान हा शारारम 


प्राप्त होती हैं spi आचरणसे केश ग्लानि रोग _निराद्र वतमानही 
शरीरम प्राप्त होती हैं यह पुण्य अपुण्य दृष्टजन्मवेदनीय है अथवा यह.भी 
दृष्टांत होसक्ताहै कि, जैसे पुण्य कमसे नन्दीश्वर अत्यंत मंत्र तप समाधिद्वारा 
ईश्वर आराधनसे वतमान ही शरीरमें देवता होकर दोघायु ( बडीउमर ) 
को प्राप्त हो दिव्य भोगको लाभ किया, तथा पापकमाशयसे e अपराध्‌ 
करनेसे महंपिके शापसे i « सर्पयोनिको मास हुवा यह. दृष्टजन्मवेदनीय है 
व अदृष्टजन्मवेदनीय यह है यथा धर्मसे. स्वग व अधूमसे नरक शरीरके 
नाश होनेके अनन्तर होना आप्तवाक्यसे जाना जाता है ॥ १२. | 


सति मूल तद्विपाको जात्यायुभोंगाः ॥ १३॥ 


. मूल होनेमें अथात्‌ मूळरूप केशोके होनेमें उसका 


_ (कमोशयंका ) फल जाति (जन्म) आयु ` 
_ (उमर ) व भोग होता है ॥ १३॥ ` 


४० | योगदझन । 
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शा मुळ होनेमे कहनेसे अभिमाय यह है कि, SUE REGEL प 
आदिम कारण होनेके अनन्तर केश या छेशोंसे उत्पन्न जो कमाशय होता अ 
है उसका फल जन्म आयु व भोग रूप होता है । ककेशमुलरहिंत कर्माशय ८: 
फळ आरंमक ( उत्पन्न करनेवाला ) नहीं होता, जेसे छिलका साहित और अः 
' जो अभिसे दग्ध नहीं होता वह धान जमता है ओर जो छिलका रहित कु 
अथवा दग्ध ( आगसे भुजा हुवा ) हो जाता है वह नहीं जमता । इसी बः 
तरह Bes कर्माशय जिसका संस्कारबीज असंग्रज्ञात समाधि व ज्ञान- दे 
अग्निसे दग्ध नहीं हुवा वही जाति ( जन्म) आयु भोग रूप विपाकका भ 
कारण होता है। जातिसे देवता मनुष्य तिर्य्यक आदि उत्कृष्ट. निकृष्ट दि 
योनियां होने व आयुसे नियत न्यून अधिक कालतक देह व माणके संयोग पेर 
रहनेसे व भोंगसे इन्द्रियोंसे ( इन्द्रियोंके द्वारा विषय लाभ करने व दुःख क़ 
सुख प्राप्त होनेसे अभिम्राय है, यही कर्माशयके फल हैं। अव यह विचार वि 
कियां जाता है, कि एक कम एक जन्मका कारण होता हे! या एक कम नी 
अनेक जन्मोका कारण होता UN अनेक कमं एक जन्मके कारण हाते ह 
 इ,अथात्‌जन्मको माप करते हे विचारनेसे एक एक जन्मका कारण होना DI 

संभव नहीं होता क्योंकि अनादिकालसे पूव जन्मोंमें कियेगये कर्मॉमेसे जो !* 
कर्म शेष (वाकी ) रहे हे और वर्तमान कर्म जो हैं इनके फलके क्रमके हैं 
नियमका अमाव सिद्ध होनेसे यह सत्य होना अंगीकार नहीं हो सक्ता । त 
` तथा एक कर्म अनेक जन्मांका कारण मानना यथार्थ नहीं है, क्योंकि जो 
युक कं कम अनेक जन्‍्मोंके कारण माने जावेंगे तो बाकी रहे इए ! 
कमि फल ग्राप्त होनेके लिये कोई काल नहीं हो सक्ता अर्थात्‌ कोई समय ह 
` नहीँ मिलसक्ता। और एक या अनेक कमोंका अनेक जन्मोंका कारण उ 
. होना असंभव है, क्योंकि अनेक जन्म एक साथ नहीं होते, इससे एक ही ? 
` साथ अनेक जन्मका कारण होना माननेके योग्य नहीं है । इस तरह विचारके 
E अनन्तर निर्णयसे यह सिद्ध होता है, कि जन्मसे लेकर मरणतकके कालमें किये ? 
` ` हुए पाप पुण्य कमसमृह कर्माशय विचित्र फलरूपसे अर्थात कोई कर्म | 
. जेल्द फर करनेवाले” कोई NUS फल करनेवाले व कोई दीर्घकालमें | 


Te 
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| फळ करनेवालाते संस्कार स्थित होता है, इस पाप पुण्य कमाशयको 
| | अवस्थामें जब शरीरका त्याग होता हे तब सम्पूर्ण मरणकालतकके जो 
“कर्म हैं एक साथ मिलकर एक जन्मविशेषको करते हैं, अथात्‌ 

मरण समयतकके कमाँसे कोई जन्म विशेष होताहे । उस जन्ममें पूवजन्म 
mu कर्मोका भोग होता 8 । इसी तरह मक्त हान तक कम जन्सभाग सरकार 
बना रहता है । और यह कर्माशय जन्म आयु भोग तीन प्रकारका फल 
देता है, इससे इसको त्रिविपाक कहतेहें व एक जन्म भोगके हेतु होनेसे एक 
भविक नामसे भी कहा जातांहे । इस त्रिविपाकके दो भेद हैं एक नियत- 
iara व द्वितीय अनियतविपाक SIRO केवळ नियतेविपाक दृष्टजन्म- 
"Beta करमाशयके एक भविक होनेका नियम है अथात जिस कमाझाय- 
का फल नियत हे वही त्रिविपाकरूप एक भविक होता है। किसी जन्म 
विशेष आदि फलका कारण होता हे । अनियत विपाक अहष्टजन्मवेद- 
: नीय त्रिविपाक रूप एक भाविक नहीं होता अनियतविपाककी तीन तर- 
की गति होती है, एक यह है कि, जो कृत पाप विशेष नहीं हे अथात 
न्यून है उसका पुण्यकर्मविशेषसे नाश होजाता हे। जेसा श्रुतिमें कहा है, 
` कि अति शुकहृकमंसे अथात्‌ पुण्यकर्मसे कृष्णकर्म ( पापकर्म ) का नाश 
` होताहे श्रुति यह हे “दवे द्वे इ वे कमणी वेदितव्ये पापकस्येको राशिः पण्यकृ 
| तोपहन्ति तदिच्छस्वं कर्माणि सकृतानि कर्तुमिंदेव कम॑ कवयो वेदयन्ते ^ 
अर्थःपापी पुरुषके दोमकारके अर्थात कृष्ण व्‌ कृष्णशुङ्क कम होतेहे, उन 
` पापी पुरुषोंके कोको पुण्यकृत राशि. अथात्‌ पुण्यसमूह नाश करता 
है तिससे पुण्य कमौके करनेकी इच्छा करो । इस संसारमें विद्वान्‌ जन 
सुकृत ही को कर्म व उत्तम जानतेहें । कमे तीन प्रकारका कहा गया है 
कष्ण ( पाप ) व कृष्णशुछु ( पाप व पुण्य मिला हुआ ) व शङ्क ( केवळ 
पण्य ) इससे कहाहे कि, कृष्ण ( पाप ) व कृष्णशुक्ल ( पापपण्य ) केवल- 
! qm समूहे नाहको प्राप्त होते हैं । दसरा यह है कि प्रधान (mer) 
quent जो न्यून पाप कर्म कुछ मिलजाता है वह प्रायश्चित्त परिहारसे 
| ९ होसक्ता है ब प्रधान पुण्य कमको या उसके फलको बाघां नहीं कर- 
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- अथवा होते हैं वह सुख फलवाले हैं वा होते हैं और जो पाप कमं ह. 
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सक्ता तीसरा यहहे किं, नियते विपाक ( नियत फळदायक प्रधान की | 
से तिरस्कारका प्राप्त जो नष्ट भी नहीं होता बीजमात्र बहुत कालतक qq 


` रहता है वह प्रधान कमके विपरीत अपना कुछ फल नहीं कर सक्ता है । 


अर्थात्‌ अनियत विषाकके न्यून होनेसे व पुण्यकर्मके उदये नष्ट होजाने : 
अथवा प्रधान कमें मिलजानेम कुछ अपना फल न कर सकने व माया 
त्तकें योग्य होनेते अथवा नियतंविपाक प्रधान कमसे तिरस्कारको प्र 
बीजमात्र बहुत काळतक रहनेंसे अनियंतविपाक अदष्टजन्मं वेदेनीयके ए। ` 
भविक होनेका निषेध किया है व केवल नियत विपाक दृष्ट जन्म वेदनीय। : 
एक भविक होनेका नियम कहा हे इस प्रकारसे कम गति विचत्र व di 
ज्ञेय ( कठिनतासे जाननेके योग्य ) वणन की गई है ॥१३॥ | 


Y 
A 
अन्य निर्मेत्तकी सहायता अपने अनुकूल पाता हैं तब फल करता है। इ | 
३ 
र 


ते ह्लादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहतुत्वात्‌ ॥३१ 


ते पुण्य व पाप हेतुक होनेसे आनन्द व दुःख फलवाले tl 
पूवसत्रम वर्णन किये जाति आयु GUT हे वह जे पुण्य dH | 





( कारणसे ) हैं या होते हैं वह दुःखफलवाले हैं वा होतेहे यह अर्थ हे॥ १४ ' 
परिणामतापसंस्कारहःखैगंणवत्तिविरोधान | 
दुःखमेव से विवेकिनः॥ १५॥ ` 
परिणाम ताप व संस्कार दुशखोंसे व गुणवृत्तियोंके . 
विरोधसे विवेकियोंको सब दुःखही दे ॥ १९॥ 


VW स्थूळ सूक्ष्म केश वृत्तियांको हेय ( त्यागने योग्य ) वणन à | 
अब यह संदेह होता है कि, जो पापहेतुक B जिनका फल दःख है उन 
हेय कहना उचित है परन्तु जो पुण्यहेतुक हैं जिनका फल सुखभीग | 
उनको क्यों हेय अथात्‌ त्यागनेयोग्यकहाहे यह न कहना चाहिये, | 
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संदेह निवारणके लिये इस सूत्रमे यह कहा है कि, विवेकियोंको जिस विषय 
| सुखको विषयी अज्ञानी पुरुष सुख समझते हे वह सुख भी विचारनेसे दुःख 
ही बोध होता है, अथात्‌ जितना विषयभोग सुख है वह ऐसा नहीं है कि, 
j विचारसे दुःखरूप विदित न होवे, इससे दुःखदीहे सुख मानना ्रममात्रह। 
i adt दुःखे, यह ननानके लिये सूत्रमें यह वणन कियाहे किपरिणामताप व 
| संस्कार दुःखासे अर्थात्‌ परिणाम दुःख व ताप दुःख व संस्कार दुःखोंसे तथा 
|| गुण बृत्तियोंके विरोधसे इ+ख होनेसे विवेक करनेवालोंको सम्पूर्ण सांसारिक 
(| सुख दुःखरूपही है । अव परिणाम आदि दुःखाके जाननेके लिये सुख व 
ग ढु।खके लक्षण पूवक अत्येकका पृथक २ वणन किया जाता हे प्रथम यह 
| जानना चाहिये कि सुख ( सांसारिक-वः बिषयहुख ) व दुःखके लक्षण क्या 
| हैं लक्षण यह है कि भोगोंमें तृप्ति होनेसे अथात्‌ तृष्णाकी निदृंति होनेसे जो | 
| इन्द्रियोंका शांत होना है वह सुख है.।.व जिसके लिये तृष्णा है उसके प्राप्त 
॥ न. होनेसे अथवा प्राप्त प्रियपदार्थके नाश- व वियोग हानेसे तथा जो हित 
] | नहीं हे या जिसमें द्वेष है उसके प्राप्त होनेसे जो इन्द्रियोम अशांतता व्याकु- 
१ लता होती है वह दुःखहै।अब परिणाम आदि-दुःखोंके भेद यह हे कि, रागसे 
i जिस विषय भोगमें मवृत्ति होती हे उसमें भोग होनेके समयमें जो सुख विदित. - 
| होता है वह अंतमें दुःख प्राप्त होनेका कारण हाता हे इससे विषयी पुरुषोंको 
| अविद्या (अज्ञानता ) से यद्यपि वह सुख' प्रतीत होता हे परंतु विवेकदृष्टिसें 

`| पारिणाममें दुःखका मुल होना जानकर योगाजन सुख होनेके अवस्था वा सम- 
में भी इसको छेशही जानते है यह परिणाम दुःख है परिणाम दुःखके उदाह- 
रण यहहे यथा रागसे विषयकी इच्छा करते इएको जिस क्षणमें वह विषय प्राप्त - 
“होता है व तृप्ति होतीहे व रहती हे उसी क्षण वा समयमात्रमें ue 
„स्थिति रहती है उसके निवृत्त होनेके अनन्तर [फिर उसी विषय वा अन्य 
या विषयके भोगमें तृष्णा होती हे भोगके अभ्याससे ठृष्णाकी ' निवृत्ति नहीं 
होती किन्तु तृष्णा अर्थात रागकी वृद्धि होती हे रागकें बढनेसे अनेक 
मनोरथ होते हे अनेक मनोरथ करते इएको जो मनोरथ पूर्ण नहीं होता 
अथात्‌ इश्पदार्थ माप्त नहीं होता उसमें दुःख अवश्य होता है इसतरह विष- 
: T 
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यसुख व भोगका अभ्यास परिणाममें दुःखका हेतु ( कारण ) होता ३ 
और मुख्य अभिप्राय परिणाम दुःख होनेसे यह दे कि, रागके वढनेसे मनो | 
रथ पूर्ण होनेके लिये थमे अधमं कम करता हे उससे पारेणामम संसार बंप " 
अर्थात्‌ जन्ममरण दुःख भोग फल प्राप्त होताहे अथवा जो TG 
अज्ञानसे इच्छानुसार अनुचित आचरण व विषयभोग करता है यद्य 
उसमें भोग समयमें उसको सुख होता है परन्तु अंतमे वह दुःखका कारण! . 
. होता हे अर्थात्‌ उससे व्याधि दण्ड आदि जन्य दुःख प्राप्त होता है या 
परिणाम दुःख है अथवा जिस विषयमे भोग समयमे सुख विदिव होता i 
व सुखका साधन हे वह अंतवान्‌ हे उसके साथही नाश होनेका भय छग] * 
हैं नाश भयसे पारिणामर्म दुःखही है इत्यादि जो दुःखके साधन चेतन या 
अचेतन पदार्थ हे अथात्‌ दःख देनेवाले है उनसे जो केश होतांहे अथवा जे 
उनके नाश करने वा पीडा देनेमे धर्म अधम कर्म लोभ मोहसे कता है ul 
वह पारिणाममें बंध व पीडाका कारण होता हे यह ताप दुःख हे यथा सु 
भोग वा इच्छा विरुद्ध अहित पदार्थमें द्वेष होताहे व उससे वतमानही सम 
यमें ताप होता हे व क्रोधसे उसके नाश करने व पीडा देने आदिमे मोहे 
अनुचित आचरण करता है व उससे परिणाममें केश फल प्राप्त होता है या 
ताप दुःख हे पूव हुए सुख दुःखके स्मरणसे फिर किसी उस सुख या E 
साधन पदायमें राग व द्वेषते प्राप्त होने या नाश करनेके प्रयत्नमें जो पुण 
पाप कम कोइ प्राणी करता हे व उससे जन्ममरण सुख दुःखरूप कम फर 
जो तत्त्वदृष्टिसे केवल दुःखरूप है प्राप्त होता हे व इसीतरह जो संस्कार 
दुःखका सोता वा प्रवाह चलता है यह संस्कार दुःख हे यह दःख ss | 
जान पडते हे जेसे कोमल नेत्रमें ऊणेतन्तु (ऊन ) छेशसे विदित होता. 
` ` ` अन्य कठोर अंगोम नहीं होता इसी प्रकारसे जिनके चित्त विचारकी को! 
'छतासे रहित कठोर है ऐसे विषयासक्तोको इन दुःखोंका ज्ञान नहीं 
योगियोको यह वोध होता है कि, सम्पूर्ण विषय भोग विष मिली हुई ^ | 
इहै कि, खानेके समयमें अच्छा स्वाद जान पडता हे परन्तु पीछे दुःख 
. श्रीरका नाश होना यह फल होता है इसीतरह हिषयभोग करनेके समः 
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| सुख होतांहे अंतमें कैशही प्राप्त होता है इन ओपाधिक दुःखोंके वणन कर- 
| नेके अनन्तर स्वाभाविक टःखोंकों कहाहे कि, गुण वृत्तियोंके विराधसे दुःख 
होनेसे सब दुःख हैं गुण वृत्तियोंके निरोधसे दुःख होना यह है कि, 
| रज तम यह गण हैं व सुखात्मक व दुःखात्मक व मोहात्मक प्रत्यय बोध 
| यह आरंभ करते हैं यही इनकी वृत्तियां हैं व धमे वैराग्य ऐश्वय अज्ञान 
अधर्मं अवैराग्य ( राग.) अनेशय व ज्ञान यह सत्त आदि गुणोके रूप भद्‌ 
हैं इन गुण वृत्तियोंके परस्पर विरोध होनेसे दुःख होता है क्योंकि गुण 
वृत्तियां चंचल है चलायमान होनेसे चित्तकी प्रवृत्ति कही अधममें होती 
है फिर अधमेसे विसुख हो थममें होती है ऐसे विरोधसे चित्तहीमे पश्चात्ताप 
ग्लानि आदिसे दःख ग्राप्त होता हे तथा खरी मित्र आदि जिसंम प्राते हाता 
हैव जिसको सख साधन समझता हे उसमें व अपने गणवृत्तियोमे विरोध 
*ख होता है अथवा शुणवृत्तियोके अनुसार जो मनोरथ है उसके 
स विरुद्ध होनेम दःख होता हे अथवा किसी अनुचित आचरणमें इच्छा 
होती है व दोष विचारनेसे संकोच तथा भय होनेके विरोधसे 
ह अभिलाषा पूणं न होनेमें दःख होता हे इसतरह विवेक करनेवालोको . 
य परिणाम आदि दुः$खोसे मिला हुआ सब सांसारिक सुख दुःखही हे ऐसा 
S बोध होता हे इससे सांसारिक विषय सुख त्यागने योग्य है. अब यह 
ण जानना चाहिये कि, जैसे चिकित्सा शाख्नमें रोग ब रोगहेतु( रोगका कारण ) 
₹ व आरोग्य आरोग्य हेतु ( आरोग्यका कारण ) भेषञ्यचतुष्टयका वर्णन हे 
i इसी प्रकारसे इस me हेय ( त्यागने योग्य अर्थात्‌दुःख ) हेय dd 
क॑ ( दुःखका हेतु ) मोक्ष व मोक्षके उपायका वणन है दुःखमय संसार हेय 
| है माया व पुरुषका संयोग जो संसारका हेतु हे वह हेयहेतु है माया पुरुषके 
क संयोगकी अत्यंत निवृत्ति होना अथात दोनांका अत्यंत वियोग होना 
4 मोक्ष हे ओर ज्ञान मोक्षका उपाय हे अव हेय क्या है यह आगे सत्रमें 
dj वरणेन करते है ॥ १५॥ 


हेयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 
-.. आनेवाला दुःख हेय है ॥ १६॥ | 

















Up क्रियास्वभाव ओर तमोगुणको स्थितिस्वभाव नामसे महर्षि सत्रका- 
XR वणन किया है सखगुणम कोमलता व बुद्धिस्वभाव होनेसे तापकी 
' होती हे रजोगुण तापं करनेवाला हे इन दोनोके तप्य बं तांपक होनेमें तमो-\ 
: ) ` झुणसे मोह होता है जिससे पुरुष ( आत्मा ) यह मानता है कि, में तापमें | 
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जिस दःखका भोग हो चुका वह व्यतीत होनेसे हेयः नही QE : 


— जिसकामोग हो रहाहै भोग समयम उसका त्याग नहीं हे इससे जोत 


आनेवाला दुःख है-वही देय (त्यागने योग्य ) रहता .६ उसको प्रथमे 
उपाय करके प्यागना चाहिये ॥ १६ ॥ | ५ 3 ui 


द्रष्ठरययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७॥ m 
zw व हश्यका संयोग देयहेतु दें॥ १9॥ — 

दृष्टा जो जाननेवाळा चेतन पुरुष है व दृश्य जो ज्ञेय ( जाननेयोग्य m 
त्रिगणात्मक प्रकृतिके कार्य्येभत इन्द्रियरूप भोगके विषय. है उनका संयोग 
हेय हेतु हे अथात दःखका कारणं है दृश्यका लक्षण आगे सूत्रमें qUHgs 


करते हे ॥ १७ ॥ m 
प्रकाशंक्रियास्थितिशील भतेग्द्रियात्मकं i 
भोगाषवर्गार्थ टरयम ॥१८॥ | 

जो प्रकाशस्वभाव ( ज्ञानस्वभाव ) क्रियास्वभाव स्थिति पर 
स्वभावरूप अथात्‌ सत्त्वगुण रजोगुण तमोगुण रूप ; ¦ 

` भूतव इन्द्रियात्मक हे. ओर भोग व अपवग D 


: [| 


(मोक्ष ) के निमित्त हे वह दृश्य हे ॥ १८॥ 

इस सूत्रमें प्रकाश शब्दका अथे बुद्धि वा ज्ञान है व शील शब्द जो | 
संस्कृत सूत्र वाक्यमें हे उसका अथ स्वभाव रखा गया है सत्तगुणको 
स्वभाव प्रकाश ( वृद्धि )व रजोगुणका स्वभाव क्रिया है ओर प्रकाश व 
क्रिया दोनासे रहित होने अथात्‌ अज्ञानता व जडताको स्थिति कहते है, 
स्थिति तमोगुणका स्वमाव है इससे सत्वगुणकों प्रकाशस्वभाव.रजोगु- 


NN दी 
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हैं मुझे यह ताप है इत्यादि यह तीनों-गुंण एक दूसरेके सम्बन्ध व सहा- 
ता साहित अविविकीको भागने योग्य व:विवेकीको त्यागने योग्यं होते हे 
जव यह- तीनों गुण-विभागरहित समताको प्राप्त होते हे एक टूसरेमें : मेद्‌ . 
होनेक्रा ज्ञान नहीं होता उस समय या अवस्थामें यह प्रधान या प्रकाते शब्दसे 
grep होते हैं अर्थात्‌ तीनों सम होनेकी अवस्थामें एकरूप होनेसे प्रधान 
या प्रकृति शब्दसे एक नामसे कहे जाते हे. ऐसा प्रकाशक्रिया आर स्थिति 
'बभाववाले तीनों गुणोंका समुदाय रूप प्रधान जो काय्य रूपसे भत ब : 
)न्द्रियात्मक है अर्थात्‌ भूत जो प्रथिवी जल. तेज वायु आकां हैं वःपांच. 

जान इन्द्रिय व पांच कम इन्द्रिय यह. दृश बाह्य इन्द्रिय भर बुद्धि अहंकार 
प्रन चित्त अन्त+करण इन्द्रिय हे इन भूत व इन्द्रियात्मक हे. अथात्‌ इन 
पत व इन्द्रियोंके स्वरूपसे विद्यमान हे ओर जो भोग व अपंवगके निमित्त 
3 अर्थात्‌ रजोगुण तमोगुण मिश्रित सर्वगुण व रजोगुण व तमोगुणसे भोगके 
नमित्त ओर सस्वगुणमात्र ज्ञानरूपसे अपवगे(मोक्ष)के निमित्त हे वह दृश्य हे 
गुद्धिही भोग व अपवगंको कारण है पुरुंष- दृश्य संयोगसे मोह मात्रसे 
अपनेको बंध व सोक्षमें मानता है जो यह संदेह होवे फि, वंध व मोक्ष 
पाद्म हाता ह पुरुष क्‍यों सुक्त कहा जाता है | इसका उत्तर यह है कि, 
पथा-राजाके सेवक योद्धा युद्धम जय व पराजयको ग्राप्त होते है .व नाम 
[जाका कहा जाता हे तथा जुद्विमें मोह विकारसे बंध व ज्ञानसे मोक्ष होनेमें 
। | बंध व मोक्ष कहा जाता हे ॥ १८ ॥ ^ 


गुणोंके परिणाम भेद वर्णन करते हैं ॥ ... , . 
विशषाविशषलिङ्गमात्रालिङ्गानिगुणप- ` 

बाणि॥१९॥ | 
विशष अविशेष लिङ्गमात्र ओर अलिङ्ग. ये गुणके 
| qq ( परिणाम) $ 1 १९॥ | 


; | गुणपरिणाम भेदसे चार प्रकारके होते है-विशेष, अविशेष, लिंगमात्र 
र अलिंग, अब इनका पृथक २ व्याख्यान किया जाता है. पांच भूत ब 








> ` सनमाननेके असतसे कुछ होना संभव नहीं है परन्तु उपादान 5 
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ग्यारह इन्द्रियोंकी सृष्टि क्रिया व्यापार व स्थूलकाय्यरूप पदाथ न 
विशेषता है इससे इनकी विशेष संज्ञा हे अथात्‌ आकाश वायु तेज छन 
पृथिवी यह पांच भूत शब्द स्प रूप रस व गंध इन पांच तन्मात्राओं 

विशेष स्थूल काय्य हैं इसी म्रकारसे पांच ज्ञान इन्द्रिय श्रोत्र (कान ) छा 3 
[ चमडा ] नेत्र जिह्वा नासिका व पांच कर्म इिन्द्रिय वाकू हस्त - पाद शु 
लिंग वा योनि ये दश वाह्य इन्द्रिय व ग्यारइवा अंतर इन्द्रिय मन 1 = 
अस्मिता लक्षण रूप ( अहंकार ) कें विशेष काय्य हे इससे यह सो 
गणोंके विशेष परिणाम हैं अहंकार व पांच तन्मात्रा शब्द्‌ स्पश रूप रस | q 
3 छः अविशेष हैं ये छः महत्तखके काय्ये हे सत्तामात्र महत्तत्त है SU 
रूप महत्तखका कार्य अहंकार वः अहंकारके काये शब्द रपश रूप रस 1|त 
है महत्तर्वके मुख्य होनेसे यह छहों महत्तत्तके पारेणाम अविशेष -ना॥ व 
कहे जाते हैं इनकी अविरोष संज्ञा इससे है कि, सूक्ष्म रूप स्थूल पदाथा र 
कारण वा प्रकृति हैं विकार रूप स्थूळ होनेमें इनकी विशेषता नहीं हे अथ रु 
इन छःसे शांत घोर व मूढ़ होनेके लक्षण विशेष नहीं होते इससे यह : 

शेष व पूर्वोक्त सोलह गुण परिणामोंमे यह लक्षण विशेष होनेसे वह. Uf 
कहे जाते हैं प्रधानके आद्य [ सबसे पाहिले हुवा ] परिणाम महतत व 
लिंगमात्र संज्ञा हे इसका विशेष व्याख्यान यह हे कि, चेतन पुरुषके साऊ 
प्रकातेके संयोग होनेसे जो सबसे प्रथम वद्धिरूप परिणाम होता है उस 















समर्थे होता है जबतक महत्तत्त परिणाम नहीं होता तबतक [ प्रकृति । 
पाथे क्रिया [ सक्टि रचना ] में समर्थ नहीं होसक्ती महत्तत्तके Sd : 
विकार आविशेष व अविशेषोके विकार विशेष क्रमसे सृष्टिकी उत्पत्तिम (₹ 
है व ल्य होनेके समयमें इसी विरुद्ध क्रमसे अर्थात्‌ कार्य वा विकार 
परिणाम अपने अपने कारणोम ल्यको प्राप्त होकर क्रमसे महत्तम र 
होते हैं महत्तत्त सहित फिर सब प्रकृति लीन होते है सक्ष्मरूप ति 
केवल अस्तित्व मात्र अनुमानसे सिद्ध होता है क्योंकि विना कछ 
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भाषाटीकासहित । ९ 





| प्रकृतिका कारणत्व माना जाता है स्वाधीनतासे कार्य उत्पन्न करनेमें कारण 
। नहाहे पुरुषार्थ PRSE महत्तत्तके समथ होने व काय्य [ विकार ] रूप परि 
| णामोंमें सबसे प्रथम परिणाम व कार्य लिंगमात्र होने व उसके अनन्तर 
अन्य परिणामों [ काय्यों ] से वृद्धि क्रम होनेसे महत्तच्वको लिंगमात्र संज्ञा 
|| है प्रक्ृतिके सूक्ष्म सामग्रीरूप मात्रसे रहने व पुरुषके संयोगसे विना मह- 
२ त्त्व पारिणामके इए किसी कायका कारण वा कार्यिग न होनेसे प्रकृति 
१ की अलिंग संज्ञा हे अथात प्रकृति अलिंग नामसे कही जाती है वह गुणोके 
| पर्व [ परिणाम] अवस्थाके चार भेद हैं यह गुण सब प्रकृति [ माया ] के 
१ परिणाम हैं पुरुष इनसे भिन्न है सोख्यदशन प्रकृतिसे लेकर स्थल di- 
1 तक कारण व कार्यभेदसे चोवीस गुण वर्णन किये $4 पचीसवों पुरुषको 
॥ कहा है पचीस गुणोंका विभाग यह सत्त्व, रज, तम इन तीनों ग॒णोकी 
|| साम्यावस्था अथात्‌ तीनोंकी एक सम अवस्थाको प्रकृति कहते है प्रकृतिकों 
|| सश्टिके उपादान कारण होनेसे मुख्य मानकर प्रधान व व्यक्त न होनेसें 
| अव्यक्त नामसे भी कहते हैं म्ातिसे महत्तत्व कार्य, जैसा ऊपर वणन . 
१ कियागया है होता है महत्तस [ बुद्धि ] का अनित्य व कार्य होना इस 
बी हेतुसे सिद्व होता हे कि पुरुषार्थ [ पुरुषका अर्थ वा प्रयोजन अर्थात्‌ भोग 
|| अथवा मोक्ष ] के निमित्त कारण होनेसे उत्पन्न होकर नाराको प्राप्त होता 
| और अवस्थान्तरमें कभी उसके [ महत्तत्तके ] विषय गो घट आदि ज्ञात | 
] होते हैं [ जाने जाते हैं] कभी नहीं; कारण मात्र freni ऐसा होना 


पुसंभव नहीं है प्रकतिरुप अलिंग अवस्थाका कोई कारण उत्पत्ति व विना- 


j शका . न होनेसे प्रकृति कार्यरूप नहीं हे कारणरूप नित्य हे महः 
त्तत्वसे अहंकार काय वा परिणाम होता हे अहंकारसे पांच तन्मात्रा शब्द 

र स्प, रूप, रस, गंध और ग्यारह इन्द्रिय दश वाह्य इन्द्रिय अर्थात्‌ पांच 
; 3s व पांच कमेइन्द्रिय व ग्यारहवां अन्तर इन्द्रिय मन और पांच 
(तन्मात्राओसे पांच भूत आकाश, वायु, तेज, जळ व पृथिवी कार्य होते है. 
इस कमसे चोवीस गुण ये व पचीसवां पुरुष साष्टे उत्पत्ति व वृद्धिक कारण 
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होते हैं. जिज्ञासुऑके समझनेके लिये यहां . यह अधिक वणन करदिय| 


2 
हे॥ S 
अब दृश्यका व्याख्यानः करनेके अनन्तर. आगे सूत्रम दरष्टाको वर्णे 


३५ उ 





करते ह. :. 5 : : 


दष्ठा ृशिमात्रः शुद्धोपि प्रत्ययानुपश्यः ॥२०॥ 


| 
दृष्टा चेतन मात्र शुद्ध दे. तथापि बुद्धिहीके समान . | 
जाननेवाला.वा देंखनेवाला है ॥ २० ॥ ..... 


द्रष्ट (जाननेवाला अथवा देखनेवाला ) पुरुष चेतनमात्र शुद्र डु 
मित्र है वद्धि पुरुषका स्वरूप नही है क्योंकि वुद्धिका विषय कभी ज्ञा 
होतां है कभी नही अर्थात्‌ जिस विषयका दुद्धिसे निश्चय या ज्ञान " 
समयम होता है वह वना नहीं रहता अन्य समयम नहा होता तथा सु 
a मोहात्मक अथांकों समय समय वा क्षण क्षणम बुद्धि ग्रहण वा नशव, 
करती है यह सुख आदि-तीनों गुणोंके परिणाम हानेसे डु त्रिगुण रू 
है इन देतुओसे इद्धि अनित्य व परिणामिनी है आर एरुषका समज्ञात 
व्युत्थान अवस्थाओंसे सदा विषय ज्ञात होनेसे ओर पूवेज्ञात पदार्थोका रे 
रण या उनकी पहिचान होनेसे परुष सदा ज्ञाता नित्य, परिणाम ( स्वर 
पमे भेद होना ) रहित हे परन्तु यद्यापि चेतनता या ज्ञानशक्तिमात्र एर 
होने व अन्य धर्म व विकाररंहित होनेसे पुरुष चेतनमात्र शुद्ध है और वुढि 
भिन्न हे तथापि अविविकसे वुद्धिसे अपनेको पृथक न मानकर बाद्धिकी सम 
नही शब्द आदि विषयांको जानता हे ओर सुख दुःख मानता ह ॥ २० | 


तदर्थं एव दृश्यस्यात्मा ॥ २१ ॥ ठ 


उसीके अथ ( उसीके लिये ) हश्यका 
आत्मा स्वरूप है ॥ २१ ॥ 





श्र 
l rn 
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` भाषाटीकासहित | 

उसी ( पुरुष ) के लिये दृश्यका आत्मा | स्वरूप ] [ अर्थात्‌ पुरुष जो 
| झाकता [ भोग करनेवाला ] है उसीके भोगके लिये झ्य भोग्य [ भोग करने 
| योग्य ] पदार्थं है ॥ २१॥ र à 
| कृतार्थ प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यः . 
| क साचारणलातू ॥ RS ॥ E 
कृताथे प्रति नष्ट होनेपरभी वह अन्यप्रतिः साधारणत्वसे 

( साधारण होतेसे ) नष्ट नहीं होता RA ॥ 
| . कृतार्थ जो सुक्त हैं उन प्रति दृश्यके नष्ट होनेपर भी वह eva प्रधान] 
i अन्य प्रति अर्थात्‌ जो कृतार्थ नहीं हैं उनके प्रति नष्ट नहीं होता. फलितार्थ 

| 


( 





इसका यह हे कि पुरुष अनेक हें इससे जो मुक्त पुरुषका च्छ्य 
| संयोग नष्ट भी होजाता है तोमी अन्य जो संसारी पुरुष है उसमें 
हृश्यका संयोग वनारहताहे उससे दृश्य संयोगका नाश नहीं होता 
क्यों नहीं होता ! साधारण होने या वने रहनेसे अथात्‌ अविद्यासे जो पुरुष 
व दृश्य [ प्रधान वा माया ] का संयोग है उसके साधारण वने रहनेसे; 
क्योंकि विना तस्वज्ञान जो उसके नाशका कारण है वह साधारण 
रूपसे वना रहता है केवछ कृताथ पुरुषार्मात तखज्ञान होनेसे नाशको प्राप्त 
र होताहै ॥ २२ ॥ मा नला 


i En 
स्वस्वामिशकत्योः स्वरूपोपलब्धिहेतुः | 
संयोग: ॥ «su cbr. 
अपने व स्वामी दोनोंकी शक्तियांके स्वरूपकी 
उपलब्धि ( प्राप्ि) का हेतु संयोग है॥ २३॥ 
|. दृश्य (अधान ) की अपनी शक्ति जो जड़तासे भोंग्य मांत्र होनेकी यो- _ 
| यता है द स्वामी (पुरुष) की शक्ति जो चेतनतासे मोक्ता (भोगकरनेवाला) . ` 











»« e. e 
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होनेकी योग्यता हे इन दोनाके स्वरूपांका मापिका हए ( कारण ) संयोग 
है क्योंकि जबतक पुरुष वे प्रधानका संयोग नही होता तबतक पुरुष 
भोक्ता व प्रधानं भोग्य नहीं दोसक्ता. पुरुष प्रधान ( ग्रक्ृति ) के साथ 
भोगके लिये संयुक्त होकर भोग करता है .इससे संयोगही पुरुषक भोक्ता 








. वर्णन किया हे अन्य दीकाकारोंने शब्दाथम कुछ अधिक कल्पना करके 
अधिक व्याख्यान कियाहे परन्तु यहांउसके वणनकी आवश्यकता व उससे 





विशेष फल न समझकर छोडदिया है क्योंकि usen आपह बह सव! 


आगे सूत्रमे वणन कर्रद्याहे॥ २३ ॥ ec 


| 
| 
तस्य हेतुरविद्या २४ | 


उसका हेतु अविद्या है uae 


उसका ( संयोगका ) हेतु (कारण) अविद्या अथात्‌ मिथ्याज्ञान है विप 


यय्‌ ( विपरीत ) ज्ञान अथात्‌ अनित्यको नित्य अथुचिको शुचि दुःखको 







$ m Uda C 4—— .—— 44 441 


"P 


f— + 


सुख अनात्माको आत्मा जानना मिथ्याज्ञान वा अविद्याहे अविद्यार्की , 
वासना सहित चित्त प्रलयमें प्रधानमें लीन होकर उत्पत्तिकालमे फिर 


प्रत्येक पुरुषमं सत्वगुणसे उत्पन्न होता है विना चित्तके लयहुए पर UH 
नही होता फिर संसारम पतित होता ES चित्तपर पैराग्यसे ळय . ud : 





. जबतक आवासं राग आदंका सस्कार बनारहता है. तबतंक Ms d 
हो छूटता संयोगसे अविवेकीको बंध व विवेकीको मोक्ष प्राप्त होताहे २४ 


 तदभावात्संयोगाभावों हानं तदृशेः केवल्यम्‌ 
 उसके( अविद्याके) अभावसे संयोगका अभाव 
होना ( दुःखनाश) हे.वही चेतन 
पुरुषका मोक्ष है॥ २५ ॥ 
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यद्यापे पुरुष अपने निज स्वरूपसे मुक्त व विकार राहेत है परन्तु 
अविद्या ( मिथ्याज्ञान ) से दृश्यके संयोग हान Wed d दुःको ग्राप्त 
रहतांहे अविद्यांक अभाव होनेसे उससे इआ जो संयोग हे उसका अभाव 
(नाझ) होता है यही हान अथात्‌ दुःखका नाश है क्याक इर्यो 
दयोगही दःखरूप है जब पुरुष प्रधान वा इझ्यसे भिन्न होजाता हैतब . 
भोगरहित हो जाता हे और जवतक संयुक्त रहताहे तबतक भोगम व 
उसके फर्म परिणाम ताप आदि उक्त. इः खासे. दुःखही होताहे दुःखका 
नाश होनाही पुरुषका केवल्यसंज्ञक Wheel २५ ॥ 


अव दुख तथा सर्वथा संगोगको हेतु व हेतुमतको “अभेद मानकर हेय 
| (त्यागने योग्य ) अविद्याको हेय हेतु और संयोगके अभावको हान वर्णन 
| करनेके अनन्तर हानके उपायको आगे सूत्रम वणन करत है- 


दिवेकर््यातिरवि्डिवा हानोपायः ॥ २६॥ 


मिथ्याझानराहित विवेक ख्याति हानका उपाय हैं ॥ २६ ॥ 
पुरुप जो प्रधानके कार्यरूप परिणामिनी अनित्य बुद्धिको जो अपनसे 
| भिन्न है उसको अपना आत्मा ( स्वरूप ) मानता हे ओर जुद्िमे ` ग्रा 
इए सुख दुःख यह मानता हे कि में सुखी हूं में दुःखी हूं यह मिथ्या 
| ज्ञान है इसके विरुद्ध पुरुष आत्मा ) का सत्यज्ञानसे यह निणय 
क्ररना कि में बुद्धि व दृश्य पदार्थसे भिन्न हूं विवेकख्याति हे, मिथ्याज्ञान 
रहित जो ऐसी विवेकख्याति है उससे पर duum चित्तकी वृति 
याका निरोध होता हे ओर केश निवृत्त होते हे इससे मिथ्याज्ञान रहित 
विवेक हानका ( Ese नाश होनेक़ा ) उपाय हे सम्पूण EST छूट- 
नाही मोक्ष है इससे यही मोक्षके प्राप्त होनेका उपाय है पुरुषका वुद्धिसे 
भिन्न होना व बुद्धिस रहित होना जो इस शाम कहा हे इसमें जो यह 
` | संदेह होवे या जो यह संदेह करते हैं कि बुद्धि ज्ञानही हे वुद्धिरहित पुरु- 
[WX माननेमें पुरुषको अचेतन मानना होगा बुद्धिरहित पुरुष केसे हो- _ 


| सक्ता हे इसका उत्तर यह हे कि, कायरूप परिणामिनी बुद्धि अथात्‌ जो 
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. होती हे इस विवेक रूपहीको दशन व ज्ञान नामसे कहते ह व यही ग्र 


` कार्य हे सब दुःखही है ऐसे हःखको हेय ( त्यागने योग्य) 


! - अति क्षीण होजाना तीसरी सम्मज्ञात समावि अवस्थामं योगीको यह ४ 
निश्चित होंजाना कि निरोध समाधि 'अससम्प्रज्ञातसमाधिहीसे हा 


द -— E 
à योगदशन | 
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त्रिगुणात्मिका भोग व विवेकरूप परिणामित , ( पारणामको ग्रास ) बुद्धि है 
उससे रहित होना कंहा हे उसके निवृत्त होनेसे. मोक्ष होता है क्योंकि 


रजोगुणसे भोगम प्रीति तमोगुणसे मोह व सत्तगुणसे विवेकरूप S 





रक्षका हेतु होती है और इसके अभावरूप रजोगुण तमो 
( बोध ) को अद्देन वा मिथ्याज्ञान कहते है यह दुःख ब बंधका हेत 
होती हे इस त्रिगुणात्मिक बोधको बुद्धि वा प्रत्यय शब्दसे कहा हे ओर 
जो पुरुषकी नित्य ज्ञानशक्ति है उस ज्ञानशक्ति स्वरूप बुद्धिकी निवाते ₹ 
होनेका नहीं कहा यह मोक्षमेंशी वनी रहती हे इससे पुरुषको माक्षुखके 


ज्ञान होने व पुरुपके चेतन हीनेमें दोष नहीं आता केवल शब्दके नियत ह 
अथ व भाव न.जाननेसे भ्रम होता हे ॥ २६ ॥ 


तस्य सप्तधा प्रान्तभूभिः प्रज्ञा ॥ २७ 


| 
उसकी ( विनकी वा) ज्ञानीकी (प्रज्ञा) विवेकहूप॑ | 
बुद्धि ( सात प्रकारकी ARI) उत्कृंषअंत अव- | | 
| 

| 

| 








स्थावाली होतीहे अथोत्‌ विवेकवान्‌ योगीके प्रज्ञा 
सातप्रेकाकी उत्कृष्ट अंत अवस्था होतीहे २७ 


- विवेकीके प्रज्ञाको सात प्रकारको मान्त भूमि अथात्‌ उत्कृष्ट अंत अब' 
स्था होती है एक जेसा पणन किया गया हे कि परिणाम ताप संस्कार 
दःखोंसे और गुण व वृत्तियोंके विरोधसे जितना प्रकृति ( माया ) कॉ 









होजाना कि उसमे संदेह व जाननेका अंत होजावे फिर अधिक. जानी 
योग्य न समझा जावे दूसरी हेय हेतुओंका ( ट्रष्टाव रश्यके संयोगरू। 
दुख उत्पन्न करनेवाले शब्द आदि बिषयोंमें राग द्वेष मोह कारणोंका 


s 
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| ( दुःखोंका नाश ) हो सक्ता है चौथी विवेक ख्याति जो एका ससा 

है उसका अति भावित होना अथात दढ व सिद्ध किया जाना eis 

| कार्ये विमुक्तिरूप हे ओर तीन चित्त विमुक्ति € है T iii 

॥ प्रवर्त रहनेके अनंन्तर चित्तका भांगास उदासीन होकर मीं i: | 
ec प्रवृत्त होना दूसरी अविद्याके नाश होनेसे वुद्धिके- गुणांका अपने, 

| अपने कारणोंमें लय होकर कारण संहित नाशको प्राप्तं होना ओर - 

| द्या कारणके अंभावसे फिर'उनको उत्पन्न न दाना तीसरी जीतेहुए m | | 

| सम्बंघसे रहित हो ज्ञानीका निळ सुक्तरूप होना इन सात रूपसे विवे 

| क होनेकां उपाय होना सिद्ध होता दै परन्तु विना साधन सिद्धि m 

होती हे इससे अवं आगे साथन वणन करनेका. आरंभ करते हैं ॥ ९ 


| योगाङ्ावुष्ठानादशुचिक्षये ज्ञानदीतिर 
| विविकख्यातेः ॥ २८ ॥ 


गो 





wi अंगोके अनुष्ठानस SU ( विषयभोग व! 
अज्ञान ) के नाश होनेसे. या विवेकख्यातिसे 
ज्ञानकी दीति बढ़ती है ॥ २८॥ 


|. adum अंगोंके अनुष्ठानसे अशुचिका अर्थात्‌ विषय भोग व विषय प्रीति 
| | का नाश होता है अशुद्धिके नाश होनेसे ज्ञानकी WIR ( प्रकाश ) बढता 
| है जैसे अनुष्ठान वा साधनकी अधिकता होती जाती है वेसेही क्रमसे अशु- 
| द्विकी क्षीणता होती जाती है जैसे अशुद्धिकी क्षीणता होती जाती हे उस 
कमसे ज्ञानकी दीप्ति बढ़ती है अथवा विवेकल्यातिसे अथात गुणा व 
1 पुरुषके स्वरूपके विज्ञान ( विशेषज्ञान ) से ज्ञानकी दीप्तिं बढतो ह आ 
शब्द जो सूचमें विवेक, शब्दके पूर्व है वह विकल्प. अथेवाचक है. योगके 
| अगोंका अनुष्ठान अशुद्धिके वियोगका कारण है जेसे कुठार मूल्से वृक्षक 
| वियोग / जुदा कर देने) का कारण है और विवेककी मापिका कारण हे 
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जाता हे ॥ २९॥ 


& : योगदर्शन । 
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जेसे धर्मसखकी प्रापिका कारण है. कारण के प्रकारके होते 
जाननेके लिये कारणोंके भेद वर्णन करते है कारण नव प्रकारके होतेहे 
उत्पत्ति, स्थाति, अभिव्यक्ति, विकार, प्रत्यय, प्राप्ति, वियोग, mus 
धति यथा-मन ज्ञानका उत्पत्ति कारण है पुरुषार्थता मनकी Ruf 
कारण है आहार शारीरके स्थितिका कारण है इत्यादे मकाशरूपकी 
अभिव्यक्ति ( प्रकट होने ) का कारण है तथा रूपज्ञान रूपकी अभिव्यक्तिका 
कारण है पंचमस्वर सुन्दरता आदिं एकाग्र इए मनके विकारके कारण हें 
अथात्‌ मनमें विकार उत्पन्न करनेके कारण हैं तथा अभि जो चीज पा 


S 


T3 





` जाती -है उसका विकार कारण है धूम Cui ) का ज्ञान अभिका ema 


कारण है अथात्‌ अग्निके प्रत्यय ( ज्ञान ) होनेका कारण है योगके अंगोंका| छ 
अनुष्ठान विवेकख्यातिकी प्राप्तिका कारण वही अशुद्धिका वियोगकारण है अ 
सोनार गहनोंका अन्यत्व कारण हे शरीर इन्द्रियोंका घ्राति कारण हे अथात क 


MUT करनका कारण हृ इसा TRIGO यह नव कारण अन्य पदार्थाम ज्‌ 


योजत करने व विचारने योग्य हे उक्त प्रकारसे योगके अंगॉका अनष्ठान | 


अशुद्धक नाशका प विषेकको प्राप्तिका दो प्रकारका कारण होना विदित 
हाताह ॥ २८ Ii 


अब योंगके अंगाको वणन करते हे- 


 यमानेयसासनप्राणायामप्रत्याहारधारणा- 
ध्यानसमाधयोऽष्टावङ्कानि ॥ २९ ॥ 


यसत नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान 
ओर समाधि ये आठ अंग हैं॥ २९॥ | 


चे योगके आठ अंग हैं इनके अनष्ठानविधिका यथाक्रमसे quia | 
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सव काळम सब माणियाके साथ पेर न रखना व किसी प्राणीका वध . 
a करना अहिंसा है, पेर करना यह सानसिक हिंसा वः वध करना कम 
| हिंसा है, दोनोंका त्याग करना अहिंसा धम है, मन व इन्ट्रियीसे जैसा जाना 
जाय या जैसा अपने ज्ञानमें होवे छलरहित पेसा ही कहना सत्य हे परन्तु 
: सब प्राणियोंके हितके लिये है परके धात ब quen लिये सत्य नहा 
है परके तापके लिये जो सत्य है वह पाप है, परके द्र्यको विना उसकी 
।आंज्ञा अनुचित रीतिसे गुप्त ग्रहण न करना व मनसे ऐसे ग्रहणक इच्छा . 
।न करना अस्तेय है, उपस्थ इन्द्रिय ( लिंग) को वश रखना जिसस काम 
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| उदय होनेका संभव हो ऐसे आचरण यथा ख्रियाके रूप दखनेमे चित्त - 


| लगाना खियोंसे हँसी वाता करना अंगका स्पश करना आदिका त्यागना 


ÜÜN. 6 ANN, ba a a 


| ब्रह्मचर्य हे, विषयोंके संचय करनेमें निन्दित परिग्रह दोष होने तथा रक्षा 
। करनेमें ब नाश होने व संग हांनेमें राग वढने ब हिंसा होने दोर्षोको 
| जानकर अंगीकार न करना अपरिग्रह है यह पाँच यम है ॥ ३० ॥ 


एते जातिदिशकालसमयानवच्छिन्ना 
सावशोसा महात्रतस्‌ ॥ ३१ ॥ | 

जो अहिंसा अथवा अहिसा आदि यम जाति देश काल 

| और समयोसे अवच्छिन्न न हों अथात्‌ जाति देश काळ 

| वसमय विशेषके नियम व परिमाण युक्त न हों उनका 

। सम्पूण भूमि सब प्राणी सब काळ ओर सब देशम 


परिपालन करना मंहाब्रत है ॥ ३१ ॥ 
गो मनुष्यको न मारना चाहिये मत्स्य छेरी वकरा मारनेमें दोष नहीं है 
| यह जात्यवच्डिन्न अहिंसा है तीर्थदेशमें हिंसा न करना चाहिये अन्यत्र 


fg Tarp 4 


(| दिनमें हिंसा करूंगा यह कारावच्छिन्न और य्ञमें देवताके लिये हिंसा 
| करूंगा यह अन्यथा नहीं यह समयावच्छिन्न है इस प्रकारसे जो जाति 
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करना चाहिये ऐसा मानना देशावच्छिक्न अहिंसा है बत श्राद्ध आदि पुण्य | 
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आदिकोंके साथ अवच्छिन्न न हो ऐसे अहिंसा धमको पालन करना अर्था! 
ऐसा जानकर कि किसी माणीको वथ करना व डुःख देना उचित नहीं | 
सब स्थान ब सव कालंभे हिंसा पाप है सबंथा हिसाको त्यागना महात्रतर 
इसीके समान जाति देश काल व सययविशेषके नियम रहित सत्य अस्ते 
ब्रह्मचर्य ओर अपरिग्रहके अनुष्ठानव पीलन . करनेका महात्रत B 
चाहिये ॥ ३१॥ 9 


शोचसंतोषतपस्स्वाध्यायेश्वरप्रणि ^ 





हर 
धानानि नियमाः ॥३२९॥ । 4 

^ sf 
शौच संतोष तप स्वाध्याय और इंश्वरप्रणिधान ^ ३ 

| ये नियम हें ॥ ३२॥ स 


qi 

झोपच पवित्रताको कहते है. -पवित्रता दो मंकारकी होती हे. एक वाहरव प 

दूसरी भीतरकी मिट्टी व जलसे वाहरके अङ्गांकों शुद्ध करना स्वच्छ कह दु 

धारण करना ग्रास संख्यासे सूक्ष्म भोजन करना जिससे मल ओर आलस्य कू 

की वृद्धि न होवे यह वाहरकी पवित्रता है सत्य भाषण विद्याभ्यास Wd 

` धमोचरणसे असत्य मान मद्‌ ईषो मलसे चित्तको शुद्ध करना यह अंत! 

(भीतर ) की पवित्रता है. प्राण रक्षा मात्रके लिये जो आवश्यक है 

अधिक अन्न धन वस्र आदिकी इच्छा न करना संतोष हे. क्षथा पिपास 

शीत उष्ण सहना कच्छ चान्द्रायण आदि त्रत करना व अन्य WWISU 

व शुभ शुणोंके आचरणसे आत्मा ( मन ) को तत्त सुवणेकें समान निम 

. करना तप है, मोक्ष विद्या विधायक वेद शाका पढना या जञ 

. करना स्वाध्याय है. सव कमं प्राण आत्मा इश्वरमें समपंण करना ईश्वर अणि. 

- निधान है. चाहे शय्यामें आराम करता चाहे आसनमें बैठा चाहे मागे 

3 -— चॅलताहो जो स्वस्थं चित्त सम्पूर्ण कुतक जालसे रहित हे और संसार वीजी 
.__.. नाश करनेवाले ज्ञानको प्राप्त हे वह दोष रहित व नित्यंमुक्त है ॥ ३२॥ | 
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भावाटीक 
वितर्कबाधने प्रतिपक्षमावनय्‌ ॥ ३३ ॥ 
कुतकेके बाधा करनेमें प्रतिपक्ष ( विरुद्धपक्ष ) की ` 
| “भावना करना चाहिये ॥ 33 ॥ 


"i A Te nid ona «nedum 


| 


» Qum qu 





विचार हे उसकी भावना करना चाहिये यथा-जव ऐसे वितर्क उत्पन्न होवे 

^ ei. di AT ° su ^ n | मेने 
| किं इसने मेरी हानि की हे इसको मार डाळूंगा अपने प्रयोजन सिद्ध होने या 
| दूसरेकी हानिके लिये यह वात झूँठ कहूंगा इसका घन IT इसकी सुन्द्री 
fifi साथ भोग करूंगा ऐसे अधमाचरणोंकी इच्छा रूप मव वितकासे 
जब हृदयको बाधा होंवे तब इस प्रकारसे वितकॉके प्रतिपक्ष रूप अथात 
| qe विचार व विरागकी भावना करे कि में महा अधम हू जी । ऐसे घोर 
| संसारमें पच करके बहुत काल अधरम ब कुकर्ममें दृथा व्यतीत करके गुरुक" 
| पासे अच्छे संस्कारसे भगवत्‌ शरणको प्राप्त हुवा i हूं सब माणियोंके अभय- 
॥ पदको देनेवाला योग धमे हे उस ग्राप्त योग धमको छोडकर (कर Suh 
| दुष्ट वासनामें पतित होता हूँ वा होरहा हूँ यह त्यागने योग्य है quu उत्तम 





[| कुछ नहीं हे उसकी इृढता मुख्य है इस प्रकारसे मनको स्थिर व हड करना. 


॥| चाहिये ॥ ३३ ॥ | EE. 
à अब आगे सूत्रमें प्रतिपक्ष भावनाको m वर्णन करते E— 

। वितकी हिंसादयः कृतकारितानुमादिता लोभ 
! क्रोधमोहपूवका मूढेमध्याधिमात्रा इःखा- 
¦ ज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षभावनम्‌ ३४ ॥ 





ग | — (किये गये) कारित ( कराये गये ) अनुमोदित | 
| - (अच्छे समझे गये ) हिसा आदि वितक अनन्त 


जब मनमें कुतक हो तब उसके निवृत्त होनेके लिये विरुद्ध पक्ष जो : 


ग लोभ क्रोध मोहपूर्वक ug मध्य अधिमात्रा संयुक्त कृत d 


` fen? इस द्वेषसे मारना कोधपूर्वक हिंसा $ बलिदाने इस मे 3 
- [अज्ञान] से मारना कि इससे धम व स्वग प्राप्त होगा मोहपूवक f 


` [ अधिक होना] यह तीन भेद होनेसे नव मकारमे एक एका 


: "E 132: | : Pee | 


र जे 
: LOW 
4 - 
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` दुःख व अज्ञान फलवाले हैं ऐसा विचार | हों 
करना प्रतिपक्षमावन (प्रतिपक्षकी ति 
. - भावना करना ) है ॥ ३४ UI T 
हिंसा आदि अधमे आचरण कृत [ किये गये ] कारित [ दूसरेसे करो प्रव 
गये ] अनुमोदित [ अच्छे समझे गये ] यह सव वितक हे. मांस व च 


फ 
लिये मारना लोभ पूर्वक हिसा है इसने हमारा अपकार.[ नुकसान अः 








6 





2 





डवे अब कृत कारित और अनुमोदित इन तीनोंमेंसे vum vum 
लोभ क्रोध और मोहपूवक होनेसे अथात्‌ एक २ के तीन तीन भेद होने 
हिंसा नव प्रंकारकी होती है फिर vb क्रोध मोहोंमें मूदुमात्रा [ थोड 
होना ] मध्यमात्रा [ न बहुत कम होना न बहुत अधिक होना | तीत्रमा३ 





दीन-तीन भेद होजानेसे सत्ताइंस २७ भेद होते हैं झड़ म 


"i, मृदु मध्य, मृदु तोब्, ये तान; मध्यमे gy मध्य, मध्य qud 





` मध्य तीब्र, यह तीन आर तोतम ge तीत, मध्य तीन्न, तीत्र dim ही 


तीन भेद होनेसे सत्ताइस भदोंमें फिर एक एकमें तीन तीन भेद रो 
इक्यासी ८१ भेद होतेहे. फिर असंख्य प्राणियोंके भेद होनेसे निय 


विकल्प समुच्चय भेदसे अधिक भेद होजाते हैं इसी हिंसाके समान असर र 


आदिके भेद समझना चाहिये यह वितर्क नरक आदि दुःख. स्थावर आ 
योनियामे पत होने अज्ञानके हेतु होनेसे अनन्त दुःख ब. अज्ञान «et 


9^ A 


` करनेवाले हे ऐसा वितकोके विरुद्ध विचारना प्रतिपक्ष भावन है जैसे व. 


करनेवाला जिसंको मारता है प्रथम उसकी निषेल व अपने अधीन कर 


- i 
£ 
. 


है फिर हथियारसे काउनेमें दुःख देता है और प्राणरहित करता है उती. 
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होते है निर्वल da वल क्षीण व पराधीन होता है दुःख देनेसे नरक 
तिय्यंक योनि और प्रेत आदि योनिमें मातत. होता है दुःख भोग करता है 
प्राणरहित करनेसे आयु क्षीण होता है जन्मान्तरमें जो किसी पुण्यसे 
सुखको प्राप्त हुवा तो सुखभोगके लिय आयु थोडी होतीहे इसी 
mma असत्य आदिसे परका अपकार और अधमे करनेसे अनेक दुःखरूप . 
me होते हैं इससे सब वितक साधकको त्यागने योग्य- हे ॥ ३४ ; 
अब यम नियमंक्रे सांधनसे कया फल है या होता हे वह वर्णन करते है- 
MEET oo ® वैर | हे U | 
अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सब्निधी वेरत्यागः ॥ ३५ ॥ 
आहिंसाकी प्रतिष्ठामें ( हढ स्थितिमें ) अथात्‌ इस 
प्रकारसे चित्तमें अहिसाकी ec स्थिति होनेमें कि 
फ्रि webs भाव उदय न होय उसके समी- 
। पमें ( अहिसामें ढता रखनेबाले योगीके समीपम) 
; . वेरकात्याग होताहे॥ ३५॥ 0 
A जो योगी हिंसाको कमसे व मनसे सर्वया त्याग देता है उसके ERN . 
वैरभाव दूर हो जाता है किन्तु उसके संग ब समीपमें -अन्य-सव जीवोका 
वैरभाव छूट जाता है ur घोडा, मूकता, विही, सर्प, न्योरा आदि एक 
दूसरेसे वैरभाव त्याग देते हे ॥ ३९॥ ह कका 
'स॒त्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वस्‌.॥ ३६ ॥ ` 
| सत्यकी प्रतिष्ठामें क्रिया व्‌ फलका आश्रयत्व ` 
A( आश्रय होना ) सिद्ध होता है अर्थात्‌ योगीके वाकू 
ख मनोरथ क्रिया बं फलके आश्रय. होते dl २६॥ 
í ; . जब धार्मिक मनुष्य निश्भयकरके केवळ सत्यही मानता और कहताहे 
तन वह जो जो योग्य काम DA करना चाहता है वह सब सफल 













| 


Wee. M 
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` जाते हैं सम्पूर्ण क्रिया व फळ उसके वचन व इच्छार्मे आश्रित होते 
अर्थात उसके सब मनोरथ व्‌ वचन पूण व सत्य हातह उस 
अन्यको सुख व मनोरथ प्राप्त होताहे उसका वचन मिथ्या नहीं! होता॥२ | 


अस्तेयप्रतिष्ठायां सवरत्नोपस्थानस्‌ ॥ ३७॥ 
चोरी न करनेकी अतिष्ठाम सब दिशा व स्थान, M 


रत्नस्थान होते हैं ॥ ३७ ॥ ह 


जव साधन करनेवाला मनुष्य शुद्ध मनसे सवथा चरीको त्या ३ 
देता है तव उसको सब स्थानम वाञ्छित रत्न व उत्तस पदाथ म य 
इोनेळगते है ॥ ३७ ॥ . 


ब्रह्मचयप्रतिष्ठाया वीयेलाभः ॥ ३८ ॥ 


ब्रह्मचयेकी प्रतिष्ठामे साम्य प्राप्त होताहे ॥ ३८ ॥ | 


ब्रह्मचय साथनम अथात उपस्थ (लिंग ) sexum रुयम रस 
व्यभिचार करने विद्या पठन पाठन युक्त we चित्त कामवर्जित होरे 
शारीर व वुद्धिका वळ वढता है सिद्धियां प्राप्त होतोहे ॥ ३८ ॥ 


अपरिग्रहस्यैये जन्मकथन्तासम्बोधः uas. 
अपारग्रहका हटता हांनम अथात्‌ [वषयंस राहत | 

| 

| 




















hs a NE 


निमे अबने जन्मान्तरके भेदोंका ज्ञान या 

. विचार हाता है ॥ ३९॥ 

ल्‍ जव मनुष्य सन विषयोंको त्यागकर संवेथा जितइन्द्रिय होता है तब 
. कान था! कहाँसे आयाहूं !कानहूँ ! कहाँ जाऊंगा? ठत भविष्यत्‌. 
तीनों कालमें जन्मान्तरका विचार और कया करनेसे मेरा 
. होगा! यह ज्ञान उसके चित्तम स्थिर होता है ॥ ३९॥ 
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शोचात्स्वांगजुगुप्सा प्रेरसंप्तगः ॥ ४० ॥ 
शोचसे अपने अड्गाम चणा आर परक अद्भाक साथ 
संयोग करनेकी मति होती है॥ ४० ॥ 
पूर्वही जैसा शौच वर्णन किया है उस अकारसे शोच [ पवित्रता ] भ 
हढता होनेसे जब शोच करनेपर भी अपने शरीर व शरीरके अवयवार्म 
मलिनता रहते अर्थात्‌ वाहिर भीतर. मर संयोग रहते देखता है सपथा 
शुद्ध नहीं होते तव ओरोके शरीर WE भरे जानकर योगी दूसरेसे अपने 
शरीर मिलानैमें संकोच व घ्रणा करके सदा अरग रहता है ॥ vo ॥ 
यह वाह्य शौचका फल हे अब अन्तरशौचके फलको वर्णन करते हैँ- 


मत््वशुद्धिसोमनस्यकाग्र्याद्रेयजयात्म- 


दशनयोग्यत्वानि च॥ ४१ ॥ 
| र सत्त्व ( बुद्धि या अंतःकरण ) की शुद्धि सौमनस्य 
( मनकी प्रसन्नता ) एकाश्य इन्द्रियांका जीतना आ- 


1 

| त्मज्ञानक योग्य होनेका फल हाता है ॥ 8३ ॥ 
शोचसे, ऋमसे सत्तशुद्धि अथात्‌ रजोगुण व तमोगुणके कायरूप इषो 

। आदिमल दूर हो जानेसे सखगुंणरूप अंतःकरंण शुद्ध होता. हे तब 

“मंनकी प्रसन्नता होती है उसके अनन्तर चित्तका ऐकाऱ्य होता है चित्तके 

ऐकाग्य होनेसे योगी इन्द्रियोंकों जीतता है इन्द्रियोंके जीतनेसे आत्मज्ञानके 

योग्य होता है यह अन्तर शौचका फल है ॥ ४१॥ 


सतोषादवुत्तमसुखलासः॥ ४९ 0 
संतोषसे जिससे उत्तम अन्य सुख नहीं है ऐसा 


. सुख प्राप्त होता है॥ ४२॥ 
| | संतोषसे तृष्णाके नाश होनेसे अति उत्तम सुख होता हे महात्माओंने 
| कहा है कि जो काम आदि और वडे वडे सुख संसारमे है वे सव दोष युक्त 








~ 
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है तृष्णाके नाश होनेसे जो निर्दोष सुख ह अन्य सुख उसके “सोल 
कलाको नही तुलते ॥ ४२ ॥ 


कायेन्द्रियसिद्विरशुचिक्षयात्तपस ॥ ७३ ॥ 


तपसे अशुचिके ( अशुद्धिके ) नाश हीनेसे शरीर 


व इन्द्रियोंकी सिद्धि होती है ॥ ४४ ॥ 


- __ तपसे अशुद्धिका नाश ओर अशुद्ध अथात्‌ आवरणरूप अज्ञानकना| इ 
` हानेसे शरीर व इन्दरियाकी सिद्धि प्राप्त होती है शरीरसिद्धि अथात अणि 

` "fem सिद्धि ओर दर देशका देखना दूर देशक शब्दका सुनना आदि इन 

यसिद्धिकी प्राप्ति होता है॥। ४३४... : ` | 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोगः ॥ ४४ ॥ | 


स्वाध्यायसे इष्ट देवताका संप्रयोग होता हे ॥ ee | 


स्वाध्यायसे अथात्‌ इष्ट मेत्रके जपसे जो इष्ट देवता हे उसका सम्या! 
( साथ ) अर्थात्‌ इष्ट देवतांका दशन होता है और इष्ट देवता उपासक 
सब काय सिद्ध करनेमे सहायंक रहता हे अथवा इष्ट देवतासे 4 
मुख्य परमात्माका ग्रहण हे अर्थात स्वाध्याय प्रणवके जप्र व आत्मनि | 
पणसे परमात्माके सांथ संयोग होता हे फिर परमात्माके अनुग्रहकी ad 
यता ओर अपने आत्माके सत्याचरण पुरुषार्थ प्रेमके संयोगसे जीव मुक्ति 
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प्राप्त होता हे ४४ ॥ 


-—. _ समाधिसिदिरीवरणणिधानात ॥ ४५ ॥ | 
` इश्वप्रणिधानसे समाविकी सिद्धि होती हे ॥ ४९॥ 


SU सब भाव समर्पण करनेसे योगी, सुगमतासे समाधिकी 
होता हे ॥ ४५ ॥ 
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तंत्र स्थिरसुखमासनम ॥ ७६ ॥ 


सुखपूवेक शरीर व आत्मा स्थिर हो वह आसनहे४६ 

जिसमें आत्मा व शरीर स्थिर अर्थात्‌ निश्चल हो व सुख हो वह आसन 

हे आसन बहुत प्रकारके हे यथा पझासन, वीरासन, भद्रासन, स्वस्तिक, 
quere, सोपाश्रय, im, क्रॉंचनिषदन, हस्तिनिषन्दन, समसंस्थान, 
स्थिर सुख आदि पझासनमे बायाँ चरण सिकोडकर दाहिनी जांघकें 
ऊपर रकखा जाता है व दाहिना चरण वायें जांघके ऊपर इसी प्रकारसे 
| अन्य भद्रासन आदिके पृथक पृथक विधान व स्वरूपका वणन हें परन्तु 
सब आसनांके वणन करनेकी तथा उनके साधन करनेकी आवश्यकता c 
नहीं है पद्मासन साधारण व प्रसिद्ध है और प्रयोजनके लिये अच्छा हैं 
| महात्मा सूत्रकारके मतानुसार इन आसनोंमेसे किसी आसन अथवा 
| जिस प्रकारसे रुचि हो उस मरकारसे वेठे क्योंकि मुख्य प्रयोजन यह है कि . 
। जिसमें सुखपूर्वक शरीर व आत्मा स्थिर हो वही आसन है ॥ ४६ 0 


| प्रयत्नशैथिल्यानन्तसमापत्तिभ्यास्‌ ॥ ४७ wc 


j 
¦ प्रयत्नकी शिथिलता व अनन्तमे चित्त लगाने ( एकात्र 


| करने ) से आसनजित होतांहै ॥ ४७ ॥ 












न साधारंण चलायमान होना है उसको साधनकी हृढतासे शिथिल करना 
| कि जिससे निश्चल होय झरीरमें कंप.न हो व अनन्त जो. परमेश्वर हे 


दो आंसनजित होनेके उपाय हे ॥ ४७ ॥ 


s | योगद्शन । 
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ततो द्रनद्राभिषातः ॥ ४८॥ . : 
' .उसस (आसनजित्‌ होनेसे ) इन्द्रोंसे बाधा नही होती 0 ६ 
जब योगी आसनजित्‌ होता हे अथोत आसनमें च्ढता मात करहेता। .., 
तब उसको zen अथोत्‌ शीत उष्णता आदिसे _झरीरमं वाधा ) z 
होती बाधा न होनेसे ध्यान वा समाधिम RAE नहीं होता ॥ ४८॥ 
q 


ENS 


स्मिन्सति श्वासप्रश्वासयोगतिविच्छेद: |३ 





| प्राणायामः ॥ ४९ ॥. ह 
उसमें (आसनमें ) स्थित होकर श्‍वास व प्रश्‍वा- ` अ 


साकी गतिका रोकना प्राणायाम है ॥ ४९ ॥ ' त 

जो वायु वाहिरसे भीतरको आता है उसको वास व जो भीत न 

बाहिरको जाता है उसको मश्वास कहते है दोनोंके आने जानेको रोक व 
प्राणायाम है. वाहिरके वायुको भीतर, भनेको पूरक व भीतर md 3 
बाहिर निकालने बा छोडनेको रेचक व रोक रखनेको इंभक YES उ 

` इवाससे बाहिरके वायुको भीतर खचकर थाभना इवास प्रश्‍वासका रॉक च 
अथवा भीतरके वायुको वाहिर निकालकर इवास प्रवासका रोक 
प्राणायाम है १४९७५ .. . | | 
 बाह्यभ्यन्तरस्तंभवृत्तिदेशकालसंख्यामः : 
 परिटष्टोदीघसूक्ष्मः।५०॥ - ६ 
. बाह्य आभ्यन्तर स्तभ्‌ वृत्तियों हे जिसकी ऐसा: प्राणाय E 
: | _ देश काळ संख्याओसे दीचे व सूक्ष्म विदित होताहे ॥ ५० 
. अश्वासपूवक वायुकी गतिका अभाव होना अर्थात्‌ रुकना | * ik 
 वञ्वासपूर्वके वायुकी गतिका अभाव आशभ्यन्तर वृत्ति और 
. अभाव स्तंमवृत्ति यह तीन है वृत्तियां जिसकी ऐसा जो प्राणायाम | 


7 > 
ARE 
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IN HAT ~ ~~ A ड्ड 
वह देश काठ संख्याओंसे दीवेसे सूक्ष्म होना विदित होता है इस qu 
gi सूत्रसे प्राणायामशब्दकी अनुवृत्ति आती है अर्थात Vd सूचके सम्ब- 


न्धसे इसमें प्राणायाम शब्दका ग्रहण होता है वाह्य आभ्यंतर व स्तंभ | 


वृत्ति तथा दीघ सूक्ष्म यह आणायामके विशेषण हैं देश काल व संख्या 


आसे dur सूक्ष्म विदित होना यह्‌ है कि रेचकका बाह्य देश विषय $^ 
ब पूरक कुम्भकोंका अन्तर देश विषय है इससे देश शब्दसे बाहिर व भीतर- 
से वायुके भरने व निकाळनंके देशोंका ग्रहण होता है काल्से क्षणोंसे 
लेकर घटी पहर दिन आदि परिमाणसे प्राणायामं कालकी अधिकता होते 
जानेसे अभिप्राय हे अथात प्रथम कुछ क्षणोतक प्राणायाम करना फिर 
| अधिक समर्थ होनेसे उससे देरतक करना इसीतरह दिन पक्ष मास आदि 
| तक अभ्यास बढ़ाना मणवके छत्तीस संख्यातक प्रश्वासपूर्वक प्रथम स्तँभ- 
|a करना फिर मन्द मन्द श्वास लेना अथवा वारह संख्यातक श्वास भरना 
| व वत्तीसंतक स्तंभन करना व बीसतक प्रास निकालना फिर अधिक 
| बढा कर सोलह संख्यातक अर्थात्‌ सोलह वार प्रणव (ॐ शब्द) के 
।उद्चारतक श्वासको धारे धीरे खींचकर भरना व चोसठतक स्तंभ करना व 
| वत्तीसतक धीरे धीरे मरश्वाससे बाहर निकालना फिर जैसा अभ्याससे सा- 
मथ्य वहता जाय अधिक करना इन देश काल संख्याओंके परिमाणसे मआणा- 
| याम साधनमें वायुके रोकनेकी शक्तिकी अधिकता होती जातीहे अभ्यासे 
| रोकनेकी शक्ति अधिक होनेके अनुसार प्राणवायु दीर्घसे सूक्ष्म रूप होता 
'जाताःहे अर्थात्‌ जैंसे तपे हुए पत्थरमें जो जलका बिन्दु (अथात्‌ बूंद )पडता 
हे वह चारोंतरफसे संकुचित होता व सूखता जाता दैव संकुचित होते 
[ए सूक्ष्म होता जाता है इसीतरह अभ्यास किये जानेसे आधेक बहनेवाला 
| अधिक देश व कालसे व्यापित होनेसे दीघे वायु रुककर शरीरही माज्नामें 
1 सूक्ष्म होकर रहजाता हे यह प्राणवायुका दीर्घ रूपसे सूक्ष्म होना है 
संख्याम कोई तीन वार हाथसे जानुके छूनेके कालको मात्रा संज्ञा मानकर 
1 मात्राओंकी संख्या प्राणायाम साधनमें कहते है परन्तु मणवके उच्चारणको 













a 


६ | योगदान |, 
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दात्रा मानना व मरणवके उच्चारणकी संख्यासे प्राणायामका विधान उ .. 
जानकर प्रणवकी संख्याको प्राणायामकी संख्या विधानमे वणन किया! 5 


~ ^. त d 
बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ:॥ ५१॥ | 
बाह्याभ्यन्तर विषयाक्षेपी चोथा प्राणायाम हे अथोत्‌ |; 

' बाह्म विषय व आभ्यन्तरविषयमें आक्षेप पूवक ( 3 
` ` पण पूर्वक) जो वायुकी गतिका अवरोध ( रोकना) 
— - _ है वह चोथा प्राणायामहै ॥५१॥ | 


` देश, काल, व semita बाह्य विषय और आभ्यन्तर विषयमे २ | 
_बायुके आक्षेप (आरोपण) हैं इन दोनों आक्षेपपूर्वक क्रमसे वायु 

गतिके रोकनेकी वाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी नामक. चौथा प्राणायाम S. 

हैं अब इसमें यह संदेह होता हे कि स्तंभ वृत्ति जो तीसरा STD. 
कहा है वह भी वायुकी गतिका रोकना ही है इससे तीसरेसे विशेष चौ! 

नहीं है जो पृथक्‌ माना जाय इसका उत्तर यह है कि, करम रहित ह 

ही बार रोकनेको तीसरा माणायाम कहा है और बाझ्ाभ्यन्तर विषय 

अपी वह है कि, क्रमसे प्रणव वा मात्राकी संख्या साहित बाह्य ; | 

वायुको निकाले व इसी. तरहसे ऋमसे अभ्यन्तर (भीतर ) देशामें वायु! 

भरे इस प्रकारसे क्रमसे प्रथम रेचक व पूरक करके वायुको वाह 

भीतर जितना रोक सके रोके. फिर अभ्याससे रोकनेमें समर्थ होकर वा. 

` बभीतरजाने व i आनेकी गतिको रोककर जबतक स्तंभन कस. 

स्तन करं इस विशेषतासे तीसरेसे भिन्न है अर्थात्‌ इसमें देश : $ 

 सँख्याओंकेक्रमका आठोचन दै तीसरेमें क्रका आलोचन [ €T. 

- नहाहे एकही वार रोक देनेका विधान है चारों म्ाणायामाका df 
स्पष्ट वणन इस तरह समझाना चाहिये कि, जव .भीतरसे वाहरको . मरवा 
ig ह - निकले तब उसको बाहरही रोक देवे यह प्रथम प्राणायाम हे जब i र 

तरको खास आवे तब उसको जितना रोक सके उतना भीतरही. 
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भाषाटीकासहित । 


देवे यह दूसरा है तीसरा स्तम वृत्तिवह है कि न वायुकों वाहर निकाले 

न बाहरसे भीतरको ले जाये जितनी देरतक रोक सके ज्यों का त्यां रोक 
देय. चौथा वह है कि थोडा थोडा क्रमसे वायुको बाहर निकाल कर jd 
इसी प्रकारसे क्रमसे भीतरको ले जायकर रोके फिर बाहर व भीतरका . 
गतिको क्रम व यत्नसे रोक करके स्तंभन करे ये चार प्रकारके प्रणायाम 
हैं॥ ५१॥ e 

अब माणायामका फल वर्णन करते है- 


तत्‌ः क्षीयते प्रकाशावरणस्‌ ॥ ५२ A 

उससे प्रकाश ( ज्ञान ) का आवरण क्षीण होता है॥ ५२ ॥ 
| उससे अर्थात्‌ माणायामके अभ्याससे प्रकाश जो विवेकज ज्ञान है 
उसका आवरण अर्थात्‌ छिपानेवाला मोह वा अज्ञान जो मायाजाळ रूप 
| अधम कमे व संसार बंधनका हेतु है वह क्षीण होता है प्राणायाम परमतप 
है कि जिससे पाप मल दूर होता हे व ज्ञानदीपिका प्रकाश होता है ॥ ९९॥ 


` स्वविषयाऽसंप्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार | 
इन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ द३॥ ` 

| विषयोंसे चित्तके अपने निवृत्त होनेमें चित्त स्वरूप 

|. अनुकारके समान इन्द्रियोंका होना प्रत्याहार है ॥५३। 

| uita चित्तके अपने निवृत्त होनेमें. अर्थात्‌ राग द्वेष मोह होने 
| योग्य शब्दआदि विषयामें जी साधारण चित्त प्रवृत्त रहता है साधून 
" विशेषसे इन शब्दआदि quur उसके निवृत्त होने व एक ध्येय पदाथः 
॥ में स्थिर होनेंमे उसी चित्त स्वरूपके अनुसार ( समान आकार ) अथात . 
तसबीर या छायाके समान इन्द्रियांकाभी विषयोसे निवृत्त होकर एकाग्र 
| दीना प्रत्याहार हे. अभिम्राय यह है कि, र जैसे मक्षिका मधुकरराजके - 
lm चलती व स्थिर हेमे स्थिर होती है इसी प्रकारसे इद्र 
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योंका wder चित्तके आधीन हो जाना चित्तके रांकनस उनको 

जाना उनके रोकनेके लिये sed उपांयकी . आवश्यकता न emm 
हार है ॥ ३ ॥ | 
| त्याहारका फल वणेन करते ह- 


ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम ॥ ५४ ॥ 


उससे इन्द्रियोंकी परम वश्यता ( अत्यन्त वश 
होना ) होती हैं ॥ ५७ ॥ 


उससे अर्थात प्रस्याहारसे यह फल होता है कि, इन्द्रियोंकी अत्म थे 
आधीनता होजाती, हे इन्द्रियोके आधीन होजानेसे योगी BI 
होकर जहाँ अपने चित्तको ठहराना चाहे वहां ठहरा व जिससे P 
किया चाहे उससे निवृत्त कर संकता हे. अव संदेह यह है ! : 
अपरम वड्यता.(-जोपरम वझ्यता न हो.) क्‍या हे कि जि 
अपेक्षा परम वड्यता कहा है क्योकि विना अपरम परम व गि 
न्यून अधिक विना छोटेका वडा इत्यादिका-व्यवहार नहीं हो सक्ता उ! | 

है कि, शब्द आदि विषयोंका धर्म विरुद्ध सेवन न करना : | 
_ रूपमें मोहित होने व असत्य निरथेक वाता सुननेसे तुच्छ विषयोंमें ३ 
चित्तरपश भोगकी इच्छा होनेमें विचार करके. मन व इन्द्रियोंकों के 
रखना अधमोचरण न करना अपरम [ न्यून] वश्यता हे इसकी अ! : 
` अत्याहारका फलरूप स्था इन्द्रियाका चित्तके अधीन: होना परम वर्श्य 
 कहनायुक्तहे ॥५४॥ । 
इति श्रीपातञ्जले योगशाखे भाषाभाष्ये श्रीमतप्यारे लालात्मजबॉदाम 


ण्डलान्तगेततेरहीत्याख्यम्रामवासिश्रीप्रभुदयालनिर्मिते 
साधननिदशन नाम द्वितीयः पादः ॥ n 
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. ` ` अथ विश्वतिपाद प्रारंमः । p 

देशबन्धाश्चेत्तस्य घारणा॥१॥ . 
चित्तको किसी देशमें बांधना घारणाहै॥ ३ ॥ 


नामिचक्रमें या हद्यकमलमें या मस्तकमें या नासिकाकें या जिहाके 


अग्रभागमें चित्तको चंचलतासे रोककर वांधना अर्थात्‌ स्थिर करना व. 


आकारका जप करना व उसके अर्थसे इश्वरका विचार करना धारणा हे 
अर्थात्‌ शरीरके किसी अवयव या बाह्य विषयमें चित्तको इंत्तिस बांधना 
कि एकाग्र होकर उस देशमात्रमें रहे इधर उधर अन्यत्र न जाय इसको 
धारणा कहते है tu - A 


__ तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानस्‌॥ २ ॥ 

| उसमें ( घारणामें ) प्रत्यय ( बुद्धि वा चित्त) की एका 
t अता अर्थात्‌ ध्येय पदार्थही मात्रम चित्तका मग्न रहना 
६ अन्य विषयमें न जाना ध्यान है॥ २॥ 


अ 


| 
| 





| भिन्न अन्य विषयमेंन जाना ध्यान है ॥२॥ 0 * _ 
| अब सव अंगोंका फलरूप जो समाधि है उसका वणन किया जाता है- 


तंदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव 
` समाधिः॥ ३ ॥ 


mr अथे मात्र ( ध्येयाकार ) भासित होना 
समाधि है ॥ ३ ॥ 


| 
s 


| {धारणाके पश्चात्‌ ध्यान होता है इससे यह कहा है कि उसमें अर्थात्‌ ` 
| वारणा जिस देश विशेषमें चित्त लगाया गया है उसी ध्येयमें [ जिस het 
| का ध्यान करतांहे उसमें ] प्रत्यय [ बुद्धि | का एकाग्र होजाना * 


Dec. स्वरूप शून्य होनेके समान उसीका अथोत्‌ ध्या | 


र e 
काट Ter" | 
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ध्यानही जव अर्थमात्र रूपसे अथात. ध्येयके आकारसे मापित d 
है ध्यान करनेसे ऐसा प्रत्यक्ष होता है यह भेद बुद्धि नहीं रहती ध्यान 
स्वरूप शून्यके समान विदित होता है तब समाधि कहा जाता है अर्थात्‌ ड़ः 
ध्येय (इष्ट स्वरूप ) के प्रेम व ध्यानमें अति मग्न होनेसे ध्यान करनेक 
थवा ध्येयत्ते ध्याताको अपने भिन्न होनेका ज्ञान न रहे अथात्‌ यह ज्ञा 
न हो कि, में.किसीका ध्यान करताइ इससे ध्यानमें ऐसा. देखताई य 
बोध हो कि यही साक्षात्‌ स्वरूप हे ऐसा विदित होना समाधि हे घ्या 
ˆ ओर समाधिमें इतनाही भेद है कि ध्यानमें ध्यान करनेवालेको अपना s 
जिसका ध्यान करता है ओर ध्यान करनेका तीनोंका ज्ञान रहता है ण E 
चिमें तीनोंके भेदका अभाव होजाता है. केवळ ध्येयही मात्र मासि 
होताहेि॥३॥.  . टे र 
ba ५ | 
त्रयमकत्र संयम) ॥ ४ 0 

___ एकमेंतीनोंकाहोना संयम है॥8॥  । 
s एकही विषयमे धारणा ध्यान समाधि तीनॉके-होनेको संयम कहे 
ख त्यागके लिये व एकही नामसे तीनोंका बोध होनेके लिये तीनों प 


एक नाम संयम योगशा्त्में माना है. क्योंकि इन. तीनोंके सिद्ध .होगे ५ 
. अनेक मकारकी सिद्धियोंका आगे वणन है । पत्येकर्मे बारंबार तीन नागे. 
- कै लिखनेम शब्दके अधिक लिखनेकी आवश्यकता होनेसे गोखकी NI 

शेता आर उससे कुछ फल नहीं होता है ॥ ४ ॥ | E 
' ` तज्यात्ज्ञालोकः ॥५॥ 
n. उसके | EP | i 
E TN समाधिप्रज्ञाका ताका प्रकाश होता है ॥ ५॥ | 
उसके जये अर्थत संयमके जीतनेसे समाधि मज्ञा ( समाधिकी 
: ह वा समाधिज्ञान ) का निर्मळ प्रकाश होता जैसे जेसे.संयम स्थिर अथ 


. हह. होता जाता हे उसी क्रमसे- समाधि प्रज्ञा निर्मळ प्रकाशित 
जाती ह ॥५॥ 2: ES 














ना 


e^ 


——— "M 24 ठा. जा co 





p c Caci, हे | , 
pit - ८ | ट्र, " eit e & 





, CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


भसापादाकासाहत 1 


तस्य भूमिषु विनियोगः ॥६॥ 


उसका ( संयमका ) भूमियाँमें बिनियोग (सम्बन्ध) है ॥६॥ 

संयमका ufi विनियोग है स्थूल व सूक्ष्म पदायोमें ऋमसे संमज्ञात _ 
योगकी जो चार अवस्था सवितकी निर्वितको सविचार और निर्विचारा 
नामसे कही गई हैं वही भूमि हैं ऋमसे प्रथम स्थूल झमियोंको संयमसे 
जीतकर फिर उनके अनन्तर सूक्ष्म भूमियोंके जीतनेकी इच्छा करं आर 
प्रयत्नसे जीते प्रथम विना स्थूलके साक्षात्‌ किये सूक्ष्मक साक्षात्‌ करनको 
समर्थ नहीं होसक्ता यह अभिम्राय है ॥ ६ ॥ 


त्रयमन्तरंगं पूर्वेभ्यः ॥७॥ ` 
पूदेवालोसे यह तीन अन्तरंग हैँ ॥ ७॥ c है 
पूवे पादम वणन कियेगये जो यम आदि पांच हे उनका अपेक्षा थारणा _ 
ध्यान समाधि यह तोन सम्पज्ञात समाधिके . अन्तरंग है आर यम. आद्‌ . 





पांच बहिरंग हैं बहिरंग कहनेसे अभिप्राय यह हे कि बाहरके अथवा दूरक | 


| अंग है व यह तीनों समान विषय ( एकही विषयवाले ) होनेसे अन्तरक वा 
। विशेष निकटके अग है इससे अन्तरग *uvnu 


तदपि बहिरंगं निर्बीजस्य ॥८॥ 


वह भी निर्बीजके अथात असम्प्रज्ञात समाधिके GSC - 
| सवीज जो सम्प्ज्ञात समाधि है उसके यमआदि पांच बहिरंग है और 
| थारणाआदि तीन अन्तरङ्ग है यह ud uni कहा है यह तीन जो सम्म- 
> ज्ञातके अन्तरंग हैं यह भी निवांज समाधिके अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात समाधिके 
।चहिरंग हैं क्योंकि सब वृत्तियोंके निरोध व परवैराग्यरूप असम्पज्ञातमें विना 
१ समय समाथि रहती हे धारणाआदिकी अपेक्षा नहीं होती इससे असस्म- 


Cx 006 ee ~ 


ज्ञातम धारणादि भी बहिरंग हे ॥ ८ ॥ 
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व्युत्याननिरोधसंस्कारयोरभिभवग्राइभाषी d 
निरोधक्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणाम*॥ ९॥ 
्युत्थान व निरोध संस्कारोंका क्षय व उद्य होता है| 


निरोध क्षणमें जो चित्तका अन्वय( योग ) है वह निरे | 
धक्का परिणाम हे ॥ ९ ॥ ॒ 
चित्तकी वृत्तियां जब विषयोंमें प्रवृत्त व चंचळ रहती ह वह व्युः 
अवस्थान है असम्प्रज्ञातकी अपेक्षा सम्मज्ञात समाधि भी ( उसमें चित्त 
` त्तियोंका स्या ळय नहीं होता इससे) व्युत्यान है उसका जब पर वैर 
होनेसे निरोध होता है वह निरोध असम्मन्ञात है निरोध समाधि (अ अ 
्मज्ञात समाथिमें ) व्युत्यान संस्कारका क्षयं ( नाश ) व निरांध संस्का, के 
का उदय होता हे उस निरोध क्षणम जो चित्तका सबवृत्तियांक रक स 
जानेके साय अन्वय ( योग ) है वह. निरोध पारेणाम है। अब यह स 
होसक्ता है कि व्युत्थान संस्कारके क्षय होनेहीसे निरोध संस्कारका उद 
होजायगा निरोध संस्कारके पृथक कहनेकी आवश्यकता नहीं है इसर 
उत्तर यह है कि यह संदेह भ्रम रूपं है व्युत्यान व निरोध पृथक पदा 
है क्योंकि विषय व उसके भोगकी वृत्ति निवृत्त होजानेपरभी बहुतका। र 
पीछे उसका स्मरण व उसके भोगकी इच्छा होती हे इससे निरोध सरस 








. रका उद्य रहना जिससे प्रवृत्तिरूप व्य॒त्यानका रोक.बंना रहे आवई ` 





च पृथक पदाथ व उपासनाय हे ॥ ९ ॥ | : 
तस्य प्रशांतवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १०॥ |; 
उसकी 'प्रशांतवाहिता अवस्था अर्थात्‌ सदा शांत | 

अवस्था संस्कारसे होती हे ॥ १०॥ 


उसका अर्थात्‌ [चततका शात रहनका अवस्था निरोध संस्कारसे 
निरोध -संस्कारके प्रबळ व ढ़ होनेसे ब sre संस्कारके सर्वया र 
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नेसे निरोध संस्कारके संदा स्थिर रहनेसे चित्त परम शात दशामे रहता 
है॥ १० ॥ | 


सवीर्थतैकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य स- 
माविपारणामः ॥ ३१ ॥ 
सवोर्थता व एकाग्रताका क्षय व उद्य, होना 


चित्तका संमाविपरिणाम है ॥ ३१३ ॥ | 
असम्प्रज्ञात Sua चित्तक पारणाम अवस्थाको वणन करनेके अन“ 
न्तर सम्प्रज्ञात समाथम [चत्तका परिणाम अवस्थाका इस सूत्रम वणन 
किया हे [के RE E CI सवाथताका अथात चत्तका जो नांना प्रकारक सब 


अर्थोमें गमन है उसका क्षय होना व एकाग्रताका उद्य होना अथात | 


ae ध्येय विषयमें चित्तकाःस्थिर होना चित्तका समाधि ( सम्मज्ञात 
समाधि ) परिणाम है ॥ ११ ॥ 


` ततः पुनः शांतोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्त 
स्थेकाग्रता परिणामः ॥ १२ ॥ 






। उससे ( समाथिसे ) फिर शांत व उदित प्रत्ययांका एक _ 


| समान होना चित्तकी एकाग्रताका परिणाम है ॥ १२ ॥ 
| शांत प्रत्यय ( बुद्धि वृत्ति वा ज्ञान ) अथोत्‌ जो प्रत्यय होगया 

| उदित जो होगयेके पश्चात्‌. उसीके समान अन्य उद्य इवा इन दोनों 
। प्रत्ययोंका चित्तम समाधिके अंत होने वा भ्रष्ट होने तक विनाक्रम बोध 
| होनेके एकही समान विदित होना वा रहनां चित्तकी एकाग्रताका पारणाम 
| हे अथात्‌ चित्तके एकाग्र होनेका फल हे ॥ १२१६ 


एतेन भूतेन्द्रियेषु धमेलक्षणावस्थापरि 


णामा व्याख्याताः ॥ १३.७ 
इसीके समान भूत व इन्द्रियोंमें धमेलक्षण d अवस्था 


e : 
योगः दशन्‌ | 
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परिणामोंको व्याख्यात ( व्याख्यान कियेगये ) 
समझना चाहिये॥ १३॥ 


जैसे चित्त परिणाम वर्णन किया गया है इसी प्रकारसे भूत जो 

छ तेज वायु आकाश हैं ओर इन्द्रियॉमें धम लक्षण व अवस्था E s 
णामोंका होना जानना चाहिये धर्मीमें जो पदाथ आश्रित रहता है अथा धा 
जिसके होनेकी घमी [ द्रव्य ] में शक्ति या योग्यता है उसको धर्मे कहे E 
हें। और dua वदलनेको अथात्‌ स्थित द्रव्ये पूवधमक निवृत्त हू 
` अन्यधर्म उत्पन्न होनेको परिणाम कहते हैँ । जेसे मिट्टीके पिण्डरूप घ 
नाश हीनेपर घटरूपं धर्म उत्पन्न होता है इसी प्रकारसे चित्तक व्यु 
अर्मके नाश होनेपर निरोध धम प्रकट होता हे यह धम परिणाम A. 

` यह कार्य रूप है काल भेद होनेको लक्षणपरिणाम कहते हे लक्ष आ 
परिणाममें अनागत अध्वा, वर्तमान अध्वा ओर अतीत अध्वा यह तो) द 
मेद होते हैं। अध्वा शब्दका अथ यहाँ कालका है अनागत अध्या सः 
भविष्यतकांल व बतेम्रानसे वतमान ओर अतीतसे ञ्रतकाल जान| इर 
चाहिये । धमका प्रथम न प्राप्त होना अनागत अध्या हे । धमका वतम ३. 
होना वर्तमान अध्वा है । वंतेमान होकर तिवृत्त होना अतीत अध्वा द| बि 
यह लक्षणपरिणाम हे अनागत लक्षण वतमान व अतीत usd Wl 
होना विदित होता हे । तथा वतमान अनागत व अतीतसे ओर 
अनागत व वतमानसे इसी प्रकारसे व्युत्यानमें निरोधका अनागत अक्ष प्र 
है। निरोधके वतंमानमे व्युत्यानका अतीत अध्वा और व्युत्यान तथा तिर है 
थके वतमानम वतमान अध्वाका होना लक्षण परिणाम है वतमान भी 
` अतीत कालके सम्बन्धसे व रूप भेदसे घट आदिके नये. पुराने होने क 

ज्ञान अवस्था परिणाम है अथवा निरोध लक्षणमें निरोध संस्कार वलव! र्‌ 

o0 पे व्युत्थान सस्कार दुवल होते है यह' बलवान्‌ व निर्बल होना 
. आरणाम ह धमाका धर्मासे [ धमद्ारा | धर्मोका लक्षणसे लक्षणका q 
* स्थासे परिणाम होता हे । इस मकारसे घम धमा भेदसे धर्म लक्षण अवर्सड 
रूप तीन तरहका परिणाम होता है तीनों काळम धर्मा स्वरूपमात्र 
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हता है धर्मीमें जो वतमान धमे हे उसीका अतीत व अनागतमे अन्यथा 
भाव होता है धर्मी [ द्रव्य ] का नहीं होता जेसे सुवर्णका कोई आश्रूषण 
तोडकर अन्य प्रकारका आभूषण बनानेसे दूसरे तरहका आकार होता हे? 
d दसरा नाम कहा जाता है परतु सुवण द्रव्यका अन्य भाव नहीं होता 
कोई यह शंका करते हैं कि यह कहना कि धर्मीमें अन्यथा भाव नहीं होता 
धर्ममें होता है यह यथार्थ नहीं है क्योंकि uuu भिन्न धर्मी वा द्रव्य | 
कुछ नहीं है आकार रूप आदि धम व अवस्था भेदसे जो पदाथ होता है 
वही कोई नाम विशेषसे कहा जाता है धर्मी नामसे नहीं कहा जाता । यथा 
| सुवर्णमें जो जो रूप आकार आदि प्रत्यक्षसे विदित होते ह सबं धर्म है 
इन धमाके परिणामसे जो अन्य आभूषण वा भाजन बनता है वह नाम 
॥ विशेषसे कहा जाता है सुवर्ण नामसे नहीं कहा जाता और रूप आकार 
॥ आदि घमोसे भिन्न धर्मीका रहना सिद्ध नहीं होता इससे पूवापर अवस्था 
॥ धर्म मेदसे धर्मोके स्वरूपमें मेद्‌ हो जानेसे अनेंक पदार्थ होते हैं धमाके 
| समूह व अवस्था विशेषसे पृथक [ भिन्न | धर्मा कुछ नहीं मानना चाहिये . 
| इसका उत्तर यह है कि यह शंका युक्त नहीं है क्योंकि ऐसा मानना इस 
१ हेतुसे ऐकान्तिक अथात्‌ दोषरहित सबथा यथार्थ नहीं होसक्ता कि जो 
| विना घमीके धर्म माच्रही माना जावे तो धमाके परिणाम होनेसे व्याक्ते- 
५ रूप कार्य विशेष होते हे । और कार्यरूप व परिणामी ( बदलनेवाळे ) 
4 धर्मं सब अनित्य विदित होते है इससे तीनों लोकोंका नाश व असत्‌ होना 
| मानना होगा जो यह कहा जाय कि असत्‌ वं अनित्यही मानेंगे क्या. दोष : 
र॑ है तो अनित्यता माननेमें भी ऐकान्तिक न होनेका दोष हे अथात्‌ सर्वथा 
॥ विनाश व अभावको भी नही मानसक्ते क्यों कि जो असत्‌ हे उससे 
"| SE काये वा पदार्थ अथवा क्रियाका होना संभवे नहीं हे विना संतका- 
| रणके कुछ कार्य नहीं होसक्ता जगतमें ऐसे पदाथ जो प्रत्यक्षके 
V विषय हैं व क्रियाका होना विदित होता है इससे इन कार्य पदार्थौका 
"| कारण द्रव्य वा धर्मी जो धमाके परिणाम होने [ बदलने ] परभी धमाका 
















आश्रय रूप बना रहता है सत्‌ व 'मानने योग्य है [ श्न] जो. 
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वमीका नाश नहीं होता तो घटकों Ma ९ 
उसके अण वायुमें: उडजाने तथा अश्निम जळ जाने थनी 
नहीं रहता और जो रहता है तो उसका प्रत्यक्ष होना चाहिये सो ना. 
होता [ उत्तर] नाश होनेपरभी धमी रहता ह सरम होनेके कारण 
चाहे प्रत्यक्ष नहीं परंतु धमाका नाश नहीं होता यह अनुमानसे 
d । केवळ धमाका परिणाम होता है वतमान धमाका अतीत [न 
होजाना जैसा ऊपर सुवण भाजन व कुण्डल आद SUNT वनने 
में कहा गया है लक्षणपरिणाम है वत्तमान quim. न रहने पर 
बीं अन्य धर्मोसहित वना रहता है प्रश्नः] जब धर्म अतीत. लक्षा 
सहित होता हे तव वतमान अनागत संयुक्त नहीं होता जब अनाग 
संयुक्त होताहे तव अतीत ब वत्तमान संयुक्त नही होता जव त्तमा 
संयक्त होताहे तब अतीत अनागत संयुक्त नहीं होता धमम तीना.र 
क्षणोंका योग होनेसे तःनाको एक संगभी. होना चाय आर जां नह 
होते तो तीनोंका मानना यथाथ नही है| उत्तर ] धम्म तीनकाल समर 
थी-तीन लक्षणको हीना यथार्थ हैव्तमानहीसे अतीत अनागत काल : 
होना धर्मम सिद्ध होता हे क्योंकि असतकी उत्पात्ते न सतूका नाश न| : 
होता माम धर्मके सत्‌ होनेपर लक्षण dedi कहने योग्य हैं वत्तमा| : 
समयमे अतीत व अनागतका होना आवश्यक नही है जसे राग 
यह चित्तके धर्म हैं परन्तु रागकालमें कध व क्रोधकालमें राग विद्यमा! 
नहीं होता -इसीतरह तीनों लक्षणोंका एक कालमें होना संभव नहीं |. 
क्रमसे होते हैं यह थर्मके तीन अध्वा [ त्रिकाल सम्बन्ध ] है यर्म 
| हैं धर्म तीन अध्वाओसे लक्षित व अलक्षित अवस्थामें प्राप्त होगी : 
द्रव्य भेद रहित अवस्था भेद मात्रसे अन्य अन्य unu देख "edi 
जेसे एकही खी माता कंन्या,.भगिनी भावस स्थान व अवस्था: भेदे 
- कही जाती है जो यह संशय हो कि धर्मीको नित्य मानना ओर उसके नाई 
UND अवस्था परिणाम मानना युक्त नहीं है. उत्तर यह है धर्मी 
, ` नित्य होनेपरमी धमाके प्रकट ब अप्रकट होनेकी विचित्रतासे aH 
- उत्पन्न होना व नाश होना कहा जाता माना जाता है ॥ १३ ४ | 
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शान्तोदितो$व्यपदेश्यधमालुपाती धर्मी ॥१४॥ 


जो शांते, उदित ओर अव्यपंदेश्य चर्मोम अथात्‌ भूत 
वतमान. और भविष्यत्‌ थर्भोमे अन्वयी हे अथात्‌ 
सामान्य विशेष रूपसे रहनेवाला सबधमोका सम्बन्धी 
है वह ची हे ॥ १४ ॥ 


जो भूत वर्तमान ओर भविष्यत्‌ धर्मामें सामान्य व विशेषरूपसे अ- 
न्वयी हे अथात्‌ जिसका सम्बन्ध किसीकालवाले धर्मासे भिन्न नही होता 
ऐसा धमाका संबन्धी है वह धर्मी है ( प्रश्न) जो थमी न माना जावे तो 


क्या हानि हे ( उत्तर ) जी धर्मीकी न माने अन्वय ( धर्मीका संबन्ध ) 
रहित घर्ममान्रही माने जावे तो भोगका अभाव होना चाहिये क्योंकि c 


quid परिणाम होनेपर ओरके ज्ञानसे कियेहुए कर्मोके फल भोग करने- 
का और दसरा अधिकारी नहीं होसक्ता तथा स्प्रतिका अभाव होजाना 
चाहिये अथात्‌ जो घम अतीत (व्यतीत ) होगए उनके समयम जो जाना 
गया उसका ज्ञान अब वतमान धमोमें न होना चाहिये . क्योंकि ओरके 
देखे या जानेइएका स्मरण औरको नहीं होता. पूर्व देखे या जाने इए 


mre  , & कम ,.:-झ्ररौरस्‍स्फू 


१ शांत शब्दका अर्थ व्यापारसे निवृत्त होजानेका है जो होजाता है वही भत कहा 
जाता है इससे शांत शब्दका. अर्थ भूत व उदित शब्दका अर्थ उदयको प्राप्त हे इसंके 
अर्थसे. वर्तमानकाल होनेका बोध होता है इससे झडादित शब्दका अर्थ वतमान साधारणसे 
विदित होता है परन्तु अव्यपदेश्य शब्द जो भविष्यत्‌ अथे वाचक सून्नमें कहा हे उसके 
सर्थके साथ भविष्यत्‌ कालका सम्बन्ध ज्ञात न होनेसे संदेह होता ह - क्योंकि अभ्यपदश्य 
“उसको कहते हैं जो कहने योग्य न दो इसका समाधान यह हे कि एथिवी आदि धर्मियो- 
X विशेष रूप आकार आदि उनके wd जो वतेमानमें प्रकट नहीं हैं परन्तु उनसे प्रकट 


 सकनेके समान कभी उनसे वह प्रकट न होसके परन्तु जब्॒तंक नहीं होते तबतक दे 


T 








| होनेके योग्य दै वहभी शक्तिरूपसे उनमें स्थित हैं क्योंकि जो न हों तो वायुसे घट न बन. 


। कहने योग्य नहीं होते इससे होनेवाळे ( भविष्यत्‌ ) धर्मोंको अव्यपदेश्य नामसे कहा हे | 


i. ep zd 





| *. eq 2 
"यागद्शन 1 | 


» 
~CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


é 


a 


वसतुके स्मरणसे यह विदित होता है किधमोके अन्यथा होजानेपरभी ' 


"e Tw श्‌ 
स्मरण करता है वह अन्बयी धमां है अन्वय जरी मात्र नही है. 
यह धर्मधमींमेद चेतनमें तथा जड पदार्थे दोनोंमें विचारने व निश्चय का अ 
ने योग्य है ॥ १४ ॥ | ES 

: 1 परिंणामान्यत्वे न्न लला ü 
क्रमान्यत्वं पा हेतु: ॥१५॥ | 
क्रमका अन्य होना परिणामके अन्य होनेमें | 

हेतु(कारण)है॥ १५॥ ^ (|^ 


` यह संशय निवारणके लिये कि एक धर्ममें एकही परिणाम होगी 
चाहिये बहुत परिणामों के होनेमें क्या कारण दै? सूत्रमें यह वणेन किया है d 
क्रमका अन्य होना परिणामके अन्य होनेका हेतु है अर्थात क्रमका ओ। ` 
. और होते जाना परिणामके और और होने अर्थात्‌ बहुत परिणामोंके di ^ 
का कारण है जैसे मिट्टीका पिण्ड मिट्टीके कपाल मिट्टीके कण आदि एकी " 
मिट्टीके क्रमभेद होनेपर e. e. e^ होजाते E is: 
मिट्टीके क्रमभेद होनेपर पिण्ड घट आदि बहुत परिणाम होजाते हे पूव! 
अपर अवस्थाम होनेको समनन्तर कहते ह जो जिसके धर्मका | 
है वह उसका क्रम कहा जाता है यथा-पिण्डसे घटका होना यह धर्म पी 
णामका क्रम है, घटके अनागत भावसे [ भविष्यत्‌ भावसे ] वतमान भा]. 
क्रम है ओर पिण्डके वतमान भांवसे अतीत भाव क्रम है यह लक्षण परिण| 
: मके क्रम है अतीत भूतका क्रम नहीं होता क्योंकि उसमें पूव भाव Ua 
` है उससे पूर्व होनेका अभाव है घटका नयेसे पुराना होना अवस्था परिण| ३ 
` मका क्रम हे यह धमं लक्षणविशिष्ट तीसरा परिणाम है, चित्तके परिणा 
` दरो प्रकारके हे एक परिदृष्ट अथात्‌ मत्यक्ष जैसे काम सुख आदि; d 
. अपरिद्ृ्ट अर्थात्‌ अप्रत्यक्ष या परोक्ष जो आगम प्रमाण व अनुमानसे .जा 
- जाते ह, अपरिदृष्ट परिणाम सात तरहका होता हैं, एक - निरोध अर्था 
 झसम्मज्ञात समाधि अवस्था जिसमें सब वृत्तियोंका निरोध होता है दूस 
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de A irum ] 4 जिसक होनेसे क 
- कम [ पुण्य Tp] जिसका सुख दुःख भोग होनेसे अनुमानद्वारा | 1 
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शाखसे प्रमाण होता है. तीसरा संस्कार जिसका स्मृतिसे अनुमान होता 
है, चौथा परिणाम जो चित्तके चंचळ व त्रिगुण रूप होनेसे प्रतिक्षणमे 
अनुमान किया जाता है. पांचवें जीवन जो इवास व अइवास प्राणधारणसें 
अनुमान किया जाता है. छठवां चेष्टा क्रिया सातवां शक्ति जो कार्योंकी 
सूक्ष्म अवस्थारूप चित्तका धम हे व स्थूल कार्योत्ते उसके कारणरूप होनेका 
अनुमान होता हे ॥ १९॥ 
अब संयमके फलको वणन करते है- 


परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानघ् ॥ १६ ॥ 


तीन परिणामोंके संयमसे अतीत व अनागत (भत 


q भविष्यत्‌ ) का ज्ञान होता है॥ १६॥ | 

धारणा ध्यान समाधि तीनोके होनेको संयम कहते d इस संयम साधः 
नसे धम लक्षण अवस्था तीन परिणामोंकों साक्षात्‌ करनेसे रजोगुण व्‌ 
| तमोगुण मळ दूर होजाने व्‌ सत्तगुणका प्रकाश उदय होनेसे भत व भवि- 
| SERT ज्ञान होता ह॥ १६९ ॥ 


शब्दाथप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्सडरस्त 
त्प्रविभागंसयमात्सवभतरुतज्ञानम 1 १७॥ 


| शब्द्‌ अथं व प्रत्ययो (बोध) के परस्परका अध्यास 
| रूप ( स्मरण स्वभावाला ) संकेतसे जो परस्परका अति- 
| योग ( मेल) है उसके अतिविभाग ( भेद ) के संयमसे 
j सब प्राणिओंके शब्दका ज्ञान होता हे॥ १७॥ Re 
. शब्द अर्थ ब ज्ञानके परस्परका स्मरण स्वभाव या हेतुरूप एक संकेत 

( विशेष शब्द व अर्थाके साथ हैं जिससे कि शब्दविशेषके सुननेसे उसके 
0 अ्थविशेषका स्मरण ब ज्ञान होता है और इन तीनोंमें ऐसा मेल वा योग 
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है कि इनका परस्पर एयक हीना विदित नहीं होता यथा गो श्‌ 
अर्थ और यह गो हे इस ज्ञान होनेमे तीनके एयक, हॉनका ना 
होता ऐसे इन तीनोंके योगके विभागका. इस प्रकारसे योगी संयम 
कि शब्दका अर्थके साथ केवल माने इए. सरकत कि इस अथे 
(पदार्थं) का यह नाम है सम्बंध है ओर WS याग नहीं है : 
sez आकाशका गुण (धर्म ) व श्रोत्र इन्द्रियका विषय है ष सुख दव 
उर, कण्ठ, शिर, Bump, दन्त, नाक, ओंठ और तालु इन आ 
स्थानोंसे ध्वनि परिणामसे बने हुए अक्षरोंका उच्चार होता है ओर 
अक्षरोंस मिला इवा एक पद वा नाम होता है उस पदके उच्चारण 
पूव पूवके अक्षर उत्तरवाले अक्षरके उच्चारण करते नाश हात जाते ह. 
ऐसे अक्षरोंस अर्थके साथ योग नहीं होसक्ता न अर्थक वाचक ह तर| 
suu Wed बना हुवा पद भी अंतवण ( अक्षर) के उच्चार स 
` होतेहे नष्ट होजानेसे अर्थ वाचक नहीं है न उसका आपसे कुछ योग i 
अंगीकार होसक्ता है इससे शब्द अर्थसे भिन्न है गो शब्द सुननेसे जोग 
अर्थका ज्ञान होता है वह शब्द व अथ दोनोंसे भिन्न है क्योंकि ws 
झच्द व॒ गो शब्दवाच्य अर्थका संकेत नहीं जानता उसको गो शब्द 
गौका ज्ञान नेंहीं होता इससे शब्दे भिन्न हे और जो जानता है| 
यह गो है उसके नाश होनेपरभी उसके स्वरूपको स्मरणसे जानता| 
इससे अथस भिन्न हे इस प्रकारसे विभाग तथा शब्द अथे व ज्ञाती 
लक्षण व कतां क्रिया कारक नाम आख्यातोके विभागमे संयम कर| 
संयमी योगी पशु पक्षी आदि सब प्राणियोंके शब्दको जानता है किग 









. US लाभ न समझकर. संक्षपसेही वणन किया है क्योंकि यह ब्य र 
णका विषय हे ओर व्याकरण जाननेवालाके समझने योग्य व veut 
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भाषाटाकासाहत 


 संस्कारसाक्षात्करणात्पूवेजातिज्ञानस्‌ ॥१८॥ 
_ संस्कारोके साक्षात्‌ करनेसे पूवेजन्मका ज्ञान होता 


॥ १८ V | 

रे दो प्रकारके संस्कार एक वासनारूप ज्ञानसे उत्पन्न SUPR हेतु तथा 
अविद्या संस्कार अविद्या आदि पूर्वोक्त ( पहिले कहे हुए ) छेशोके हेतु 
दसरे घम अधमेरूप जन्म आयु और भोगके हेतु पूव जन्मॉमें इए निरोध 
शाक्ते व जीवन धमंवाले चित्तके धर्म ह. यह संस्कार जो अप्रत्यक्ष 

Se प्रमाण और जअनुमानसे जाने जाते हे इनमें संयम करनेसे सरकार 
साक्षात करनेको योगी समर्थ होता है और विना देशकाल निभेत्त रूपाके 
. अनुभव इनका साक्षातकार नहीं होता इससे देश काल अनुभव साइत 
संयमसे संस्कारोके साक्षात्‌ करनेसे पूर्व जन्मका ज्ञान होताहे इसी मकार 
S परके संस्कार साक्षात करनेसे संयमी (योगी ) की परके पू्वजन्मका 
ज्ञान होता है, यहां संस्कार साक्षात्‌ करनेमें जगीषब्य ऋषिका आख्यान 
( इतिहास ) जाननेको योग्य है उसको वणन करते . ह-महात्मा 
जेगीषन्य ऋषिको संस्कार साक्षात्‌ करनसे दशकल्पम जा दवता मनुष्य 
तिर्यक योनियाँमें उनके जन्म हुएथे उन सवका ज्ञान दिव्य विदकज 


“ वानसे उदय हुवा उनसे आटव्य mU पछा कि हे भगवन्‌! नाना प्रकार-. 


'के जन्म जो देव मनुष्य तिय योनियॉमे आप दरकल्पम धारण किया 
Svp उत्पन्न होनेका दुःख भोग करते देव आदि योनियोर्भ स्तुत व 
दुःख भोग किया हे इनमेंसे सुख या दुःख क्या आधिक माप हुवा आर 
सुख किस योनिम दे! जैंगीषव्यने कहा कि जितनी योनियाम में बारंबार 
उत्पन्न इवा उनमें नरक तियेक योनिमें तो दुःख अधिकही है परन्तु ऐसा 
| किसी योनि देवता आदिम नहीं हुवा जिसमे दुःख न ग्राप्त इवा हो सब 
| योनियोंमें दःख है. आटव्यने कहा कि, प्रकृति वश करनेसे जो सिंद्धिया 


NN IN 


आप्त होरी हैं जिससे संकल्प वा इच्छा मात्रहीसे दिव्य भोग आप होते ह 


| बह भी दुःखे जैगीषव्यने:कहा कि लौकिक सुखकी अपेक्षा प्रकृति वश कर- . 
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नेते सिद्धियोंके प्राप्त होनेसे जो सुख होता है वह अतिसुख ह परन्तु Hn) 
की अपेक्षा वहभी द/ख है क्योंकि दुःख रूप जो तृष्णा तंतु है वह नहीं 
टूटता तृष्णातन्तुके टूटनेते अथात्‌ सर्वथा तृष्णाके निवृत्त हो जानेपे 
पुरुष प्रसन्न अति उत्तम सुखको प्राप्त हाता हे अथात्‌ Gag] 
कष्टी सुखरूप हे. ॥ १८॥ | 


प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानय्‌ ॥ १९ 
प्रत्यय ( चित्तकी वृत्ति) के dau परके DIS 
ज्ञान होता हे॥ १९॥ 

प्रत्ययके संयमसे प्रत्यय साक्षात्‌ करनेसे परके चित्तका ज्ञान होता ह 

परन्तु चित्तकी वृत्ति मात्रका ज्ञान प्रत्ययके संयमसे होता हे चित्तके आलः| 
म्वनका ज्ञान नहीं होता अर्थात्‌ चित्त रागको प्राप्त है इत्यादि चित्तकी 
वृत्तियां मात्रका ज्ञान होता है प्रत्यय मात्रके संयमसे यह विदित नहीं हो 

nr कि चित्त किस बिषयमें स्थित हे क्योंकि विषयका संयम नहीं 

गया वृत्तिमात्रके संयमसे पर चित्तकी वृत्तियोंका ज्ञान होता है ॥ १९॥ 


न च तत्सालम्बनं तस्याविषयीश्रतत्वात।२१| 
योगीक दूसरेके मनका सामान्य ज्ञान होना ॥ २०॥ 
योगी यदि यह जानना चाहे कि अमुक मनुष्यका मन केसी अवस्थामै. 

& तो इतना मात्र जान सकता हे कि किसी आधारमें लगाहुआ हे; WUd 
यह नह जानसक्ता कि अमुक विषयमे आसक्त हे । क्योंकि दूसरी 


ज्ञानका आरम्वन योगीके चित्तका आश्रय नहीं है केवल दूसरेका सामा 
. ज्ञानमात्र आलम्वन हे ॥ २० ॥ 


कायरूपसंयमात्तद्रह्मशकिस्तंभे चश्च प्रका- | 
शासग्रयागन्तद्धानप्च २१ ॥ | 
" ' शरीरूपमें संयमसे उसकी ग्रह्मशक्तिके रोकने 
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 प्रकाशका विषय न हानेसे अथात्‌ नेत्रके प्रकाशका 


` योगीके शरीरके साथ योग न होनेसे अंतद्धोन होताहे॥२१॥ 
` शरीरके रूपमे संयमसे उसकी ग्राह्य शक्ति जो अन्यके नेत्रसे देखा- 
जाता है उसके रोकनेपर नेत्रके प्रकाझका विषय न होनेसे योगीको -अन्त- 

द्वानकी शक्ति ग्राप्त होती हे इसी प्रकारसे शब्द स्परे रस गंधोमें संयम 
- करनेसे और उनकी ग्राह्य शक्तियोके रोकनेसे कर्ण जि्दा त्वचा नासिका 
` इन्द्रियोके ज्ञानका शब्द आदिकोंके साथ योग न होनेसे शब्द आदिका 
- अंतद्वान होता हे अथात्‌ योगीको रोकनेसे दूसरेके शब्द आदिका ज्ञान 
_ नहीं होता ॥ २१ ॥ 


सोपक्रमं ।नरुपक्मञ्चे कर्म तेत्सयूमादपरा- 
तज्ञांनमारर्टम्यावा॥ २९॥ _ 


सोपक्रम व निरुपक्रम भेदसे दो प्रकारका जो कम C ! 


॥ 3 ॥ 


कम दो प्रकारे होते हे एक वह जिनका फल जल्द हाता है जसे HI 
 गाइवा कपडा घाममें फेलाया हुवा जर्द सूखता हे उनको सोपक्र 
कहते हे दुसरे जिनका फ़ल बहुत काल पीछे होता हे जसे uer EST 
- भीगा कपडा छायामें देरसे सूखता है उनको निरुपक्रम कहते हें इन कः 
माके संयमसे मरेका ज्ञान होता है सूत्रमें जो एक बचन कहा है कि 
- क्के संयमसे मरनेका ज्ञान होता हे उसका अभिप्राय यह है कि दोनों 
` Wagn अनेक कर्मे जो जन्मसे लेकर मरनेतक होते हैं उन सव कर्मोका 
` समदाय रूप-एक सामान्य कम जिसको पूर्वमे (पहिले ) एकभांव- 
| कनामसे जन्म ओर आयुका कारण होना वर्णन कियाहे उन सब 
) | कमोके समुदायरूप एक भविकको यह कहा हे कि उसके संयमसे मर 
| *नेका ज्ञान होता हे और अरिष्टेसे भी मरनेका ज्ञान होता है RE 


है उसके संयमसे अथवा आरिष्टोसे मरनेका ज्ञान होता 
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७ ^ ^ बे. हो : हे | 
मरनेका ज्ञान अयोगियोंकी सव मनुष्यांकी हाता ९ आर होसक्ता | 


~ SN x si X 
sw तीन प्रकारके होते हैं एक आध्यात्मिक जसे कानोंके छिद्र अंगुः| 


» 









a E क है | 
लीसे वंद करनेसे जो प्राण वायुका शब्द धुन प पडता है उसका न सुनना| . 


दूसरे आदिभातिक यमदूतोंका अथवा मरेहुए VERTI अकस्मात्‌ देखना 


तीसरे आधिदेविक अकस्मात्‌ स्वर्ग वा सिद्धीका देखना इत्यादि अरिष्टोसे | 


मरनेका ज्ञान होता है ॥ २९ ॥ 


e. 
भेत््यादिषु बलानि॥ २३॥ 
मित्रता आदिमें बल होतेहे॥२३॥ | 
मत्री, करुणा, a सुदिता इनमें संयम करनेसे मित्रता आदि बह 
योगीको प्राप्त होते हैं. म्राणियोमे सुहृद भावना करनेसे मित्रता बल EU 
आणियोमें करुणा ( दया ) भाव करनेसे करुणा बळ थमवान SS) 


आनन्दभाव रखनेसे मुदिता ( आनन्द होना ) बल योगिर्योको NW. 


- होता है चित्तकी भावनांसे समाधि होती हे अधर्मीमें Bul चित्तकी 
उदासीनता रहती है इससे संयम न होनेसे कुछ बळ नही होता ॥ २२ ॥| 
` ` बलेषु हस्तिबलादीनि॥ गा | 
बलोमे ( बलोमे संयम करनेसे ) हाथीके बल आरि 
होते अर : d 
हें॥२४॥ .. SS 
we संयम करनेसे हाथी आदिके बळ योगीमें प्राप्त होते " 
हायीके वल्मे संयम करनेसे हाथीका बल, गरुडके वलम संयम करत 


— 


'गरुडका वळ, वायुके ed संयम करनेसे वायुका बल होता धै 


इत्यादे ॥ xv x ती 

प्रवत्त्यालोकन्यासात्सूक्ष्मव्यवहितिप्रकृष्ट- | 
 ज्ञाम॥२९॥  . .: ॐ 
ET प्रकाशको प्रेरणा करनेसे सूक्ष्म व्यवहित (जी. 
किसीके आउमेंहे) और दूरका ज्ञानका होताहै ॥ २५ | 
| d 


हैं अर्थात 
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भाषाटांकासाहत । 


ज्योतिष्मती प्रवृत्ति जो पहिले वणन. की गई हे उसका. प्रकाश 
उसकी ज्योति है उसको योगी संयमसे . जीतकर सूक्ष्मम . या जो . वस्तु 
किसीके व्यवधान ( आड ) से छिपी है उसमें या दूर du प्रेरणा करने- 

क्ष्म आदिकोंको जानता है. सूक्ष्म जसे परमाण आदि व्यवहित जस 
'प्रथियीमें गडा हुआ धन आदि दूर जसे मेरु आदि पर्वतम रसायन है 
उनको जानतांहे ॥ २५ ॥ 


seriei सूर्य्य सयमात्‌ ॥ ९६ ॥ 


सुय्यंमें संयम करनेसे भुवनका ज्ञान होता है ॥ २६॥ 


सुषुम्णा नाडी द्वारा अपने हृदय व आकाशम एकरूप CSI अपने 

वेज व ` किरणेंसि लोक. सवलोक ब -स्वलोक और सव भुवनाका प्रकाश 

करनेवाला जो सूर्य है उसके संयमसे योगीको सब . धुवनांका ज्ञान 
होता है सब भुवन साक्षातकार होते हैं. सुवन कौन. कोन है और 

उनका क्या व्याख्यान हे इसके वणन करनेका सूत्रक अथक साथ $5 

_ ग्रयोजनविशेष नहीं हे अवनोंके बणनमें बहुत बिस्तार होता; यहांतक 


किएक अन्य ग्रंथकी रचना होजाना संभव था इससे नहीं लखा; सन 


' भुवनोंका ज्ञान सूय्यभें संयम करनेसे होता है यह quen सुख्य d 
लिखा गया है भुवनोंका व्याख्यान श्रीव्यासजीकृतभाष्य वा अन्य ग्रन्थ 
जानना चाहिये ॥ २६ ॥ 


चन्द्र ताराव्युहज्ञानस्‌ ॥ २७ ! 


| चन्द्रमें (चन्द्रमे संयम करनेसे ) ताराव्यूह ( तारोकी 
रचना ) का ज्ञान होतांहे ॥ २७॥ 


| चन्द्रमामें संयम करनेसे तारामण्डल वा तारोंकी रचनाका ज्ञान होता 
है. यहां यह सन्देह होता है कि जब सूये संयमसे सब थुंवनांका ज्ञान 


uir sei mE Nei 0८ Ste Ct) 
LI 
e = 





ता है तौ तारा व्यहका भी हो जायगा; भिन्न चन्द्र संयम वर्णन करनेसे 


RS 


. जिद्वाके नीचे तन्तु व तन्तुकें नीचे कण्ठ व कण्ठके नीचे कप है | 
संयम सिद्ध होनेसे धूख व पियासकी निवृत्ति होती हैं ॥ ३० ॥ | 


- S 
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क्या प्रयोजनथा ! उत्तर यह है कि qudm SER तारागर्णोका प्रकाश | 
मलिन होनेसे विदित नहीं होता इससे सूय्येमे संयम करनेसे ताराव्यूहका 
ज्ञान नहीं होता, चन्द्रसंयमसे होता ह ॥ २७ ॥ | 


भुव तदातिज्ञानम ॥ २८ ॥ 


रुमे संयम करंनेसे उनकी गतिका ज्ञान होता हे ॥ २८॥ | 
ga संयम साधन करनेसे उनकी अथात्‌ उक्त तारागणांको गतिका| 
ज्ञान होता है ॥ २८ ॥ | 


नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानस्‌ ॥ २९ 
नाभिचक्रम संयम साधनसे कायव्यूह( शरीरकी रचना 


का ज्ञान होता है॥ २९ ॥ 


- नाभिचक्रम संयम साधन करनेसे शरीरको रचना जो वात 'पित्तकप| 
त्वचा लोह मांस अस्थि ( हड्डी ) मज़ा ( चरवी ) पीय आदि um 
संयुक्त है उसका ज्ञान होता हे ॥ २९॥ । 


कण्ठकूपे श्षुत्पिपासानिवृत्तिः ॥ ३० t 


कण्ठकूपर्मे संयमसे der पियासकी निवृत्ति होती 
॥ ३० ॥ 


B 
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कूमनाह्यां स्थैयेम॥ ३१ n 


कूमनाडीमें संयम करनेसे स्थिरता होतीहे ॥ ३१॥ | 


कूपक नाचे हृदयम कूम नाडी अथात्‌ कडुआके आकार ( रूप) नाडी | 
है उसमें संयम साधनसे स्थिरता प्राप्त होती है॥ ३१॥ _ | 
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भूद्धज्योतिषि सिद्धदर्शनम ॥ ३२॥ 
| ex CK "V © हे 
gg ज्योतिर्मे सिद्धोंका दर्शन होता हे ॥ ३२॥ | 
दिर कपालके अन्तर ( भीतर ) छिद्र है वह भकाशमान ज्योतिरूप है 
` उसको यूदधज्योति कहते हैं उसको सुषुम्णा नाडी भी कहते हे उसमें संयम 
करनेसे fat और आकाशमे जो सिद्ध विचरते हैं व ef नहीं आते वे 


| प्रत्यक्ष होते हैं अथोत्‌ योगीको उनका दर्शन होता हे ॥ ३२ ॥ 
e. भ्‌ e | 
प्रातिभाद्वा Wu ॥ ३३ ॥ 


अथवा भातिभसें सब ज्ञान होता है॥ रेडे ॥ 


~ *. RN *. 
विवेकजज्ञान ( विंवेकसे उत्पन्न ज्ञान) संसारसे तारनेवाला है इससे 
उसकी तारक संज्ञा [नाम ] है और उसीको प्रातिम भी कहते है वह मातिभ 
| ` अर्थात्‌ विवेकज ज्ञानके पूर्वरूपमें ऐसा प्रकाश होता है जैसे सूय मण्डलके 
| उदय होनेमें अंधकार निवृत्त होनेसे प्रकाश होता है ऐसे मतिम ज्ञानक 


ly e 


| 1 अथ ब्द्से >> 
| उत्पन्न होनेसे भी संयमी सम्पूर्ण. पदार्थको जानता हे, अथवा शब्दस यह 





J 
F ळू 
[y 


coner Seul कारके d रके ज्ञान उदय 
अभिप्राय fuus बहुत प्रकारके संयम नाना अकारक ज्ञान उदय 
ES T इससे यह कहा है कि पू कहे हुए अनेक संयमते 
_ होनेके लिये कहे टे, इससे यह कहा है कि पते कहें इप TR उदयसे भी 
|. जो अनेक पदार्थोका ज्ञान होता है वह इस मातिभ ज्ञानक उदय " 

| होता ह॥३३॥ : 


हृदय चित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 
ex चित्तका ज्ञान होता है॥ ३४ ॥ 


bas 


| _ हुदसशब्दसे हृदयमें जो कमल है वह अधोयुख है उसको ग्रहण करना 
१, चाहिये उसके विज्ञानमें संयम करनेसे संयम सिद्ध होनेमें चित्तका ज्ञान 
| होता gu sv ॥ | 
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संत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासंकीर्णयीः | अत्यया- | 
विशेषो भोगः पराथेत्वात्स्वार्थसंयमात्पुरु | | 


षज्ञानस्‌ ॥ ३५ ॥ | 
अत्यंत भिन्न बुद्धि व आत्माका भेद रहित एक बोध | 
होना WEE । यह भोग परके लिये ( निमित्त ) होनेसे| 
स्वार्थं (अपने) में संयम करनेसे आत्माका ज्ञान होता| 
है ॥ ३५॥ | |. 
बुद्धि भोग्य ( भोग करने योग्य ) व आत्मा भोक्ता [ भोग करनेवाला] | 
होनसे दोनो. अति भिन्न हे इन दोनोंका विशेष भेद ]- बोध न हाना| 
अथात्‌ एकही वोघ होना भोग हे ओर यह भोगपर [ अन्य ] जॉ इझ्यरूप 
बुद्धि है उसके लिये हे अर्थात. दुःख सुखका भोग बुद्धिको होता है आत्मा | 
अज्ञानसे अपनेको दुःखी सुखी ओर मूढ मानता हे ऐसा माननाही भोग है | 
ऐसा न मानकर सुखदुःख परके निमित्त अर्थात वद्धिके. निमित्त होनेसे | 
अपने लिये न जानकर अपनेकी जो ज्ञान स्वभाव बुद्धिसे भिन्न जानना है | 
उसभ संयम साधन करनेसे आत्मज्ञान होता है अर्थात्‌ आत्मस्वरूप | 
_ साक्षात्‌ होता है ॥ ३५ ॥ | 
ततः प्रातिभश्रावणवेदनादशास्वादवाता जा 
यन्ते ॥ ३६ | 
. उससे ( आत्मज्ञानसे ) प्रातिभ श्रावणवेदन ( स्पशं) | 
आदर (रूप) आस्वाद वातो ( गंध ) उत्पन्न होतेहे ॥३६॥ | 


आत्मज्ञान होना जो विवेकसे. उत्पन्न ज्ञान है उससे पूर्वोक्त [ पहिए | 
बृणन किया हुवा | ग्रातिभज्ञान अर्थात्‌ ज्ञानका परम प्रकाश होता है | 
RD IMMINET ्ञानका परम यकाश हता ह 


१ सत्त्वका अर्थ बुद्धि व पुरुषका अर्थ आत्मा जानना चाहिये । | 










j 
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ग्रातिमके होनेसे प्रातिभश्रावण [ दिव्य श्रावण ] अर्थात्‌ दूर देशम इथे 
eqs श्रावण प्रातिभवेदन अर्थात्‌ जो परोक्ष दूर देशमें di आति सूक्ष्म 
पदाथ है उसके रंपशकी जानना: इसी मकारसे प्रातिम आंदशसे दिव्यरूप 
` आस्वादसे दिव्यरस ara दिव्य गंथ ज्ञान होनेसे प्रयोजन है अ 

' आत्मज्ञान होनेसे सूक्ष्म व्यवहित [ किसीके अन्तर वा smed प्राप्त 
: दूर देशम विद्यमान भूत और भविष्यत्‌ शब्द सपश रूप SS ब गंधोंका ज्ञान 
| नित्य योगीको होता है 08 n | | 
' ते समाधावुपसागा व्युत्थान Mert ॥३७॥ 

. वह समाथिमें विन्न व pem अह farsa 


' होते हैं ॥ ३७ ॥ 


धर 
! 


` ` ग्रातिमज्ञानसे जो दिव्यश्रवण आदि होते हैं उनके मराप्त होनेसे कृतार्थ 
` होना न समझना चाहिये क्‍योंकि वह दिव्यश्रवग आदि समाधि अवस्थाम्‌ | 
' जिससे मोक्ष प्राप्त होनेका प्रयोजन है सब Wa व RTT अवस्थामें [ | 


| सिद्धियां समझे जाते व कहे जाते है ॥ ३७ 0 


` बघकारणशीयिल्याचारसैदनाच चित्तस्य 





.. बच कारण शिथ हान व प्रचार संवेदनस चित्तका 

' परशरीससे प्रवेश होता हे ॥ ३८1 . T 
- सव जगह प्राप्त होनेवाळा व रहनेवाळा ` चित्त है उसका एक शरीर 

` मातरम स्थित रहना वंध है और इस du कारण घमे अधर्म कम हैं इनकी 

| शिथिळता समाधिबलसे होती है. इन बंधके कारणोंके शिथिल होनेसे 
| और प्रचार संवेदनसे अथात्‌ प्रचार जो चित्तके गमन आगमनकी नाडी 
| हैं उसके यथार्थ ज्ञान होनेसे योगी- चित्तको अपने शरीरसे निकालकर ' 
) दूसरेके शरीरम m कर देता है. चित्तके प्रवेश करनेमें चित्तके साथही 
| ˆ सम इन्द्रियांभी दूसरेके शरीरम प्रवेश करती है ॥ २८ ॥ 
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उदानजयाजलपंककंटकादिष्वसंग उत्कर 
न्तिश्च^३९॥ ` |: 


( मेल रहित ) ओर इच्छामरण ( अपनी इच्छा अनुसार |. 
` मरनेवाला ) होता हे॥ ३९ ॥ |: 


शरीरम पांच वायु हैं-ग्राण/अपान,समान,उदान और व्यान. इन WW 
मण मुख्यहे. उसका स्यान हृदय हे अथात्‌ प्राण वायु हृदयमें रहता है. | 
इसीतरह अपानका स्थान गुदा, समानका स्थान नाभि,: उदातका कण्ठव | 
च्यानका सव शरीर हे अथात्‌ व्यान सव शरीरमें रहता हे. उदानको संय- | 
मसे जीतनेसे योगी जल कीच कांटा आदिके ऊपर चलता हे ओर ज |. 
कांटा आदि योगीये शरीरमें नहीं छूजाते ओर अपनी इच्छासे योगी अपने | 
शरीरको त्याग कस्ता है ॥ ३९ ॥ | 


समानजयाज्ज्वलनस्‌ ॥ ४० ॥ 









ताज | कान ] व आकाश दोनोंके सम्बंधमें संयम कर | 
नेसे दिव्य श्रोत्र होता हे ॥ ४१ ॥ | P. 
Wed आकाशका गुण हे ओर श्रोत्र इन्द्रिय उसका कारण है अर्थात | 
आज इच्द्रियसे शब्द सुनाजाता है शब्द और श्रोत्रका आधार आकाश है | 
इससे श्रोत्र इन्द्रिय ओर आकाशका संम्बन्धह; इन दोनोंके सम्बन्धसे संयम / 
करनेसे योगीका दिव्य श्रोत्र होता है अर्थात श्रोत्र इन्द्रिय दिव्य होता है. | 


| 
1 
L 

। 
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हिव्य होनेसे योगी निकट व दूर सव स्थानॉकेशब्दोंको सुनता है.पहिले स्वार्थ- 
di संयमसे दिव्य श्रोत्र आदिका होना वर्णन किया है. यहाँ श्रोत्र इन्द्रिय व 
उसका सम्बंधी आकाश भ्रूतके साथ जो सम्बंध है उसके संयमंसे . दिव्य 
श्रोत्र होना कहा है. इसी प्रकारसे एक एक इन्द्रिय व उसके कार्य UU 


कि 


; 


अर्थात्त्वक ( चमडा) 3 वायु नेत्र वे तेज रसना [ जिह्वा ] व जर नासिकां 
वर गंधोंके सम्बंघमें संयम करनेसे दिव्यत्वचा आदि इन्द्रियाका होना समझना 
चाहिये ॥ ४१॥ | CE 

` कायाकाशयोस्सस्बंघसंयमाछघुतूछ्समापत्तः 
 आाकाशगमसनस्‌॥ ७९ ॥ 

. शरीर व आकाशके सम्बंधमें संयमसे और लघुतूल 
enfe समाधि होनेसे आकाशका गमन होताह ॥ ४९ ॥ 
` शरीर व आकाशके सम्बंधमें संयम सिद्ध करके eue ( रुई ) आदि 


ha 


| से लेकर परमाणुतकमें समाधि सिद्ध करनेंसे सम्बंधके वश करनेसे योगी . 


" A 


| है फिर सूर्य्यकी किरणोंमें विहार करता है इसके पश्चात्‌ इच्छा पूवक 
| आकाझमें उडता है हर T 
| बहिरकल्पिता वृत्तिमंहाविदिहा ततः प्रकाशा- 
Paru; s" o 7 ` 
'- अकरिपता महा विदेह जो बाहरकी वृत्ति है उससे 
प्रकाशके आवरणका क्षय'( नाश) होताहे ॥४३॥ i 


करनेक 


mu} 


2v ~: am SN रीर 
£ इस कल्पनासे बाहर देशमें धारणा की जाती है कि sid स्थित मन 


[mg वा हलका होता है. लघु होनेसे हलकापनसे प्रथम पदसे जलमें चलता . 


रंयमसे एक एक इन्द्रिये दिव्य होनेकी सिद्धि प्राप्त होना समझना चाहिये. 


| ` जरीरसे बाहर मनकी वृत्तिके लाम करनेको विदेह धारणा. कहते हे जो. 


| बाते मात्रे बाहर हो जाता है व बाहर ew होता है उसको करिपता | 
; 


CC-0. Mumukshu Bhawan Vossio [४० Digitized by eGangotri 
९ 


Ger शरीरकी अपेक्षा मन वाहरही हे उसीकी | 
सको अकल्पिता महा 
होती है, ऐसी धारण की जाती है, उ 
Seni कल्पिताको प्रथम सिद्ध करके कब्पताक द्वारा योगी 
अकल्पिता महाविदेहाको साधन करता दै, SRI T मश विदेहाको सिद्ध 
` gu योगी परके शरीरमे मवेश करता है और उससे हु जो चित्ता | 
सभाव है उसके आवरण ( रोक ) जी Su कॅम फल है उनका क्षय | 
होता है अविद्या आदि Euh क्षय होनेसे आवर” रहित योगीका चित्त | 


इच्छा अनुसार विहार करता ह ॥ ४३ ॥ 


स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्वयाथवत्त्वसयसा्त 


जय! ॥ ४४ 0 
` स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म; अन्वय व अथेवत्त्वोर्मे संयम | 
करनेसे भतोंकों जीतता है अथात्‌ सब भूत योगीक वश 
होजाति हैं ॥ ४४॥ ` | 


प्रथिवी आदि भूतोंके स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय ओर अथव यह | | 

पांच प्रकारके रूप मेद होते हे. स्थूळ आदिकोका निदर्शन यह हे कि | 

पार्थिव ( पृथिवीबारे ) गंध रस रूप स्प शब्द या पांच है आप्य (जळ | 

' वाळे ) गंध छोडकर रसआदि चार तेजस ( तेजवाळे ) गंध व रस छोड | 

कर रूप आदि तीन वायवीय (वायु वाले ) गंधुरस व रूप छोडकर दो | 

आकाशीय ( आकाशबाला ) गंध आदि चार छोडकर शब्द मात्र होते | 
पार्थिव आदि शव्द आदि एक एकका अधिक व न्यून सम्बन्ध 

एक zu विशेष (भेदयुक्त) है शब्द आविकोके साथ रहनेवाले जी 

ओर पार्थिव आदिं धमे है उनका .विभाग यह है आकार गरू होना, रूपी 

होना, रंग स्थिर होना, कठिनता, सबसे भोग्य होना यह पार्थिव धर्म है 
ख ( चिकनाई ) सूक्ष्मता, प्रकाश, शुकुता.( सफेदी ), वहना, गरू 

शीत होना रक्षा पवित्रता मिलाना.यह आप्य ( जळके वा जलवाले ) 


विदेहा कहते हैं ओर जी । 
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| था हैं. ऊपरका जाना पचाना, जछाना (भस्म करना), मकाश, करना, 
हका होना पतला व पवित्र “करना यह तैजस ( तेजवाले ) है Gm 
पत्रता, फेंकना, प्रेरणो, वळ रूक्ष होना यह वायवी ( वायु ) के है. सब्‌ 
गाति होना ( सव जगह प्राप्त होना या रहना ) रचना व आकार रहित 
dun रोक न होना, यह आकाशीय (आकाशके ) धर्मे हैं इन धर्मोके 
ed प्रथिवी आदि एक दूसरे विलक्षण व भिन्न हैं. आकार आदिमी 
सामान्य व विशेषरूपस होते इं; यथा-गो घट आकार आदि होना यह 
पार्थिव शब्द आदि और आकार आदि स्थूल शब्द ( नाम ) से कहे जाते 
| हें यह स्थूळ शूतोंका प्रथम रूप है; सामान्यरूपसे पृथिवीका यूर्तिरूपं ज- 
ठका सेंहरूप तेजका उष्ण (गरम होना ) वाछुझा वहनशीळ [ वहेनेवाला ] 
| और आकाशका सवगत होना स्वरूपशब्दसे कहा. जाता है. यह स्वरूप 
पृथिवी आदि शतोंका दूसरा रूप हे इस सामान्यङ्गे शब्द आदि विशेषरू 
qu होते हैं शब्द आदिकोंके विशेष रूंप होनेका वणन रथम लिख दिया 
गया है द्रव्यका स्वरूप सामान्य व विशेषका सुदाय आर समूहमें विशेषः 
रूप होता है यथा-शरीर, वृक्ष, यूथ, वन आदि समूहे दो भेद है. एक जो 
| अनेक पृथक्‌ २ व्यक्तियोंसे युक्त समूह रूप एक माना जाता ई यथा 
| अनेक वृक्षोसे युत बन व अनेक ब्राह्मण आदिसे युत एक ब्राह्मण आद्‌. 
| कोका ग्रथ (जमात) कहा जाता है इसको युत सिद्धावयव कहत है. 
| दसरा जो प्रथिंवी आदि अवयर्वोका संघात ( भेळ ) रूप विना अन्य | 
| व्यक्तिके योग एक एकका ज्ञान होता है जैसे शरीर इक्ष आदि इसको 
| अयुत सिद्धावयव कहते हें येह स्वरूपका भेद वर्णन किया गया uh 
कारण रूप ( सूक्ष्मरूप ) परमाणु आर उनम प्राप्त शब्द CIO स्त 
| गंध सूक्ष्म शब्दे कहे जाते हे यह enl तीसरा रूप दै. सत्त्व रज तम 
| इन तीनों गणोंको जिनका कार्यरूप होनेका स्वभाव ह अन्वय कहते है 
| यह चोथा रूप हे सत्त्व गुण आदि व उनके कायांका भाग Y अपवगेके . 













E १ gut आदिको प्रेरण करके वायु चलता ६ अर्थात जलडाता दद 3200) 
। यो ळे जाता दे और शरीरको चलाता है इसले arii नेरणा धमे दै। 


है ॥ 
n. T 

|. ! 
^ 

d {१ ३ 


: C 
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निमित्त होना अर्थवत्व है यह पांचवा रूप है. इन n भूतोकें पांच काये ' 
खरूप स्थूळ आदिम क्रमसे संयम करनेसे योगी in स्वरूपको यथाथ | 
रूपसे जानता. हे और भूतोंको जीत लेता है. जैसे वत्सके पीछे गाय | 
Sess जाती है इसी प्रकारसे योगीके संकल्प अनुसार प्रथिवी आदि | 
- भतोंके कार्य होते हे ॥ ४४ ॥ - | sg 
rs S 

ततोऽणिमादिप्राइभांवः 
भिघातश्च। SU P 
9^. भूतों [ तनेसे ex NNN f. 1 
उससे ( भूतोंके जीतनेसे ) अणिमादिकोंकी उत्पत्ति व | 
NA S है ७२१ | 
कायसम्पत्तिकी प्राप्ति होती है और उनके धर्मोसे अथोत | 

भूतोके पासे RN ne ~ y (अर १: | 

भूताके धर्मासे बाचा भी नही होती ॥ ४५॥ . 
- स्थूल आदिके संयमसे भूतोंका जीतना जो वर्णन किया है उससे अणि । 
मादि आठ सिद्धियां उत्पन्न होती हे अथात्‌ प्राप्त, होती है स्थूलमें संयम | 
करनेसे चार सिद्धियाँ होती हे एक अणिमा अर्थात वडे स्वरूपसे सूक्ष्म | 
हो जाना दूसरी लघिमा अर्थात बडा शरीर होने परभी आति हलका. | 
होकर आकाडामें उडना व विहार करना तीसरी महिमा अर्थात्‌ बहुत भारी | 
स्वरूप धारण करना चौथी प्राप्ति अथात एथिवीमें बेठे हुये अंगुलीके अग्र- | 
भागसे चन्द्रकों स्पश करना आदि स्वरूपके संयमसे प्राकाम्यसिद्धिः होती | 
है अथांत योगी जहमें प्रवेश करनेके समान अपनी इच्छसे भूमिके भीतर | 
मेश करता है सूक्ष्म विषयमें _संयमजीतने [ सिद्ध करने | से वशित्व होता | 

है. अर्थात परथिवी आदि ww और गो बट आदि भौतिकोंमें स्वाधीन 
ea अन्वयम संयमजित्‌ हीनेसे इशित्व होता है अर्थात्‌ भौतिक | 
An T SCC] पदायाके उत्पन्न व उनके नाझ व उनकी रचना करनेमें | 
मथ होता है गड सनम सिद्ध करनेसे यत्र कामावसायित्व | 
सत्य संकल्पता सिद्धि होती है अर्थात्‌ जो संकल्प करता है उसी प्रकारसे | 
भूतव म्कापियासि काय होते हे परन्तु इससे यह न. समझना चाहिये किं/ 
zs d- | E^ 




















| e ~ = 
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` श्वररचित सृष्टि कार्यके. विरुद्ध कार्य योगी करसक्ता है अथात्‌ सयको 

चन्द्रमा कर देने आदिमें समथ होता है जो योग्य कार्य हुँ उनको योगी 

अपने संकल्पसे करसक्ता हे यह आठ सिंद्धियां माप्त होती हे कायसम्पत्तिको 

| आगे सूत्रमें वणेन किया है उससे यहाँ उसके व्याख्यानको आवश्यकता 

नहीं है पृथिवी आदि शतके थम जो सूत्तिमान्‌ होनेसे रोक करना आदि ह 

| उनसे योगीको वाधा नहीं होती अयात्‌ योगी Herd भीतर मेश करता. 

है शिळा आदि उसके प्रवेश करनेमें रोक नहीं करसक्ते तथा जळ भिगा 

नहीं सक्ता अभि भस्म नहीं करसक्ता वायु उडा नही सक्ता ओर आकाश 

' यद्मपि.किसीका आवरण [ छिपानेवाला ] नहीं होता तथापि योगी अति 

| सूक्ष्म हो आकाशभें छिप जाता है देख नहीं पडता ॥४९॥ |. 

| रुपलाबण्यबलवज्रसंहनत्वानि कायसम्पत्‌ ४६॥ 

| सब अङ्गोंकी सुन्दरता बल व वन्रकें समान अंगांकी 

रचना दृढ़ होना कायसम्पत्ति है ॥ ३६ ॥ र 

| अति सुन्दर होना बल होना uh समान शरीरके अवयव ब जाडाका 

| कठिन होना कायसम्पत्‌ है यहउक्त [कहे इए ] स्थूल आदिम संयम 

| करनेसे भू्तोंके जीतनेसे माप होता है ॥ ४९॥ — 

- ्रहणस्वरूपाऽस्मिताऽन्वयार्थवत्त्संयमादिः ` 
Cs ; 

न्ह्रयजय' ॥ ४3 | | ९_ _ 5७ ७ 

ग्रहण स्वरूप आस्मता अन्वय व्‌ अथवत्त्वस SIR 

| करनेसे इन्द्रियोंस जीत होती है अथोत्‌ इन्द्रियोंकी 

जीतताहै॥ ४७ ॥ . — . — acm 

- इन्द्रियोके पांच प्रकारके रूप मेद्‌-ह उनका ववरण यर 1 3 इनमे 

| विशेष स्वरूपसे विद्यमान रहनेवाले शब्द स्पश रूप रस गय आह १ Eom 

| श्रवण आदि इन्द्रियोंकी वृत्तियोका होना "eT [ m deae 


E 
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एकरूप है ज्ञान है स्वभाव जिसका ऐसी बुद्धि है उसके सामान्य ब | 


विशेषोंके अयुत सिद्धावयव भेदको प्राप्त समूहरूप GUT इान्द्रय t| 
इन्द्रियका स्वरूप इन्द्रियका दूसरा रूप है आस्मता ( अहंकार ) 
सामान्य रूपके विशेष रूप इन्द्रिय है यह अस्मितारूप होना इन्द्रियो 
का तीसरा रूप हे अहंकार संयुक्त इन्द्रियों ज्ञानक्रिया ओर स्थिति 
खभाववारे जो सत्त्वगुण रजोगुण ब तमोगुण हैं उनके पारणाम हैं 
इन्द्रियांका अन्वय रूप चोथा रूप है ZU जो गुणोंके अनुसार 
परुषार्शका होना है यह अर्थव्तसंज्ञक इन्द्रियोंका पांचवा. रूप है इन 
पाचा इ््रियरूपेमें क्रमसे संयम करनेसे एक एकको जातिकर 
rt रूपके जीतनेसे योगी इन्द्रियजित होता हे सव इन्द्रियाँ उसके 
अघीन होजाती है v ॥ 
ततो मनोजवित्वाषेकरणभावः प्रथानजयश्च९< | 
“उससे ( इन्द्रिय जयसे ) मनोजवित्वा. विकरण भाव 
जर प्रपान जय होता ह अथात यागा बंदानका जातः 
[है ॥ ४८॥ 
इन्द्रियजयसे ( इन्द्रियॉकों जीतनेसे ) मनोजवित्व अथात शरीरकी अति | 
उत्तम गाते होना विकरणभाव अथात्‌ विना देहसम्बंध दूर Qu प्राप्त | 


भूत व भविष्यत्‌ कालमें हुए व होनेवाले ओर अतिसूक्ष्म विषयोंका जानना | 
अधानजय अथात्‌ सम्पूर्ण प्रक्रतिके कायाका वश होना यह तीन सिद्धियाँ- | 


be Ne 


"IH होतोहे इन तीन सिद्धियोको मधुप्रतीक कहते € ॥ ४८ ॥ 
सत्वपुरपान्यताख्यातिमाञस्य सवभावाथे 
७१९ Was er ॥४९॥ | 

बुद्धि व पुरुषके भिन्न होनेका जिसको, ज्ञान है केवर. | 


१ अयुतसिद्धावयवका वर्णन पहिळे ४३ सूत्रके भाष्यमें होचुका है इससे यहाँ j 
नहा लिखा गया उक्त सबके भाष्यले देखना चाहिये। | 







^ 
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| a - 9 2 . 
| उसीको सब भावो (पदार्थो) का अधिष्ठाता होना व सबका 
|द्वाता होना सिद्ध होता है॥8९॥ 0s 

| रजोगुण तमोगुण मर जिसके दूर होगये है ओर विवेकेस उत्पन्न 
[str बुद्धि व आत्माके भिन्न होनेका जिसको निश्चय होगया हे आर 
जो वशीकार संज्ञा वैराग्यमें वर्तमान है वही सब भावोंका अर्थात्‌ प्रधान 
ब सम्पूर्ण उसके परिणाम रूप पदार्थाका अधिष्ठाता होता है ओर सव 
प्राणियों व पदार्थाके अतीत अनागत ओर वतमान धर्मासहित स्थित 
|गुणांको जानता हे इसको विशोषका सिद्धि कहते हे इसको प्राप्त. होकर _ 
[iit सव क्लेश व वंधनसे रहित हो पूर्णन्षान होकर आनन्दसे 
॥विचरता है ॥ ४९ ॥ 


| तेद्व्राम्यादपि दोषवीजक्षये केवल्यस ५० 
| उससे थी वैराग्य होनेसे दोष ( केश ) बीजोंके नाश 
SEI केवल्य मोक्ष होता हे ॥ ५० ॥ 


| उसमें अर्थात्‌ विवेकख्याति रूप वुद्धिमे भी वराग्य होनेसे दोषबीज 
जो राग B मोह कर्मफल संस्कारेह उनके क्षय होनेसे चित्तम पर 
Tuer होता है वैराग्य होनेसे पुरुषको मोक्ष प्राप्त होता है मोक्ष SM 
रुष चेतन आनन्दस्वरूपमात्र रहता है यह जो विवेक वृत्तिरूप Wu 
गुणका कार्य बुद्धि है उसमें Sue होना परवेराग्य व परवेराग्यसे मोक्ष 
होता वणन किया है इसका भाव यह हे कि विवेक मत्यय अर्थात्‌ वि 
त्ति वा विवेकरूप ज्ञान होनेसे विषयोंसे वेराग्य होता है जिस विवेक 
[Wem दिषयासे वैराग्य होता है वह सखरूप बुद्धिका घम ह डार 
|ससरूप प्रधानका - कार्यं है और त्यागने योग्य वर्णन कोगई ह पुरुष 
u रहित शुद्धदुद्धिसे भिन्न है, इससे जिस विवेकवाद्विस विषयांसे 
| राग्य होता है उस विवेक अत्यथरूप बुद्धिम भी वैराग्य होनेंस ब गुणा 

|पियोग होनेसे केशके बीजोका नाश होता है केश वीजोके नाश दीनस 















- स्थानी अथात्‌ स्थानोंके देवता स्थानोंसे उपनिमंत्रण ( आदर सत्कारकें। 
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मुक्ति होती है मुक्ति होनेसे पुरुष फिर तीनों तापोको भोग नहीं करता 


इसको संस्काराशेष सिद्धि कहते हैं ॥ ९० ॥ lk 
स्थान्युपनिमंत्रणे संगरमयाकरण पुनर- | 
निष्टप्रसद्ठात॥५१॥ | In 














स्थानियों (देवताओं ) के उपनिमंत्रणमे फिर अनिष्ट| 


( केश) प्राप्त होनेसे संग व स्मय न करना चाहिये ॥ ५१॥ 
` योगमें जो fu उत्पन्न होते हैं उनके निवारणके लिये यह उपदेश! 
कियाहे कि स्थानियोंके उपनिमेत्रणमे संग व स्मय न करना चाहिये |” 
इसका व्याख्यान यह हे कि योगी चार प्रकारके होत हें प्रथम काल्पक, |" 
मधभामिक, मज्ञाञ्योति और अतिक्रान्तभाबनीय प्रथम योगी संयम्रमें |“ 


जीवन्छुक्त होता है जिसका केवल चित्तका ल्य होनाही प्रयोजन है | 
अतिक्रान्तभावनीय योगीके मज्ञा ( बुद्धि की सात प्रकारकी मान्तभरामि 
होतीहे इनका व्याख्यान पूवही कियागया हे इनमेंसे प्रथम योगी देवता. 
आदिसे उपनिमंत्रण ( प्राथना ) किये जानेके योग्य नहीं होता दूसरा 
WI जव मधुमती भूमिको साक्षात्‌ करता है और इन्द्रियोंके जीत | 
नेका इच्छा करता हे तव उसके सत्त ( बुद्धि ) मे शुद्धता. होते देखकर | 


| : ` लिये बुळाना या प्राथना करना) करते हैं अर्थात उत्तम उत्तम भ 1 : 
- _ TERR योगीसे यह quad f कियहां स्थितहा यहां रमण करो क्या |. | 


» 
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| र यह भोग है यह अति सुन्दर कन्या: है क्या अच्छा रसायन है 
| जिससे जरा मृत्यु नहीं होती कैसा आकाशम चलनेवाळा विमान है 
(से qe es हैं उत्तम अप्सरा है दिव्यकणे नेन्न है यह वञ्रके समान 
रीर हे यह अजर अमर देवताओंके स्थान हे ऐसा जो स्थानिर्याका 
निमंत्रण है उसमें संग व्‌ स्मय न करना चाहिये संगके दोषोंको विचा- 
कर ऐसी सावना करे कि में इस घोर संसारमें वारम्वार जन्म व मरण 
|ारूप अन्धकारमे परिवतमान यत्न व साधनसे BAD अंधकारका नाझ 
|नेवाळा योगमदीप जो प्रकाशित किया है उसके यह वृष्णायोनि 
|दृष्णाके उत्पन्न करनेवाले ) विषय शाब हैं में पूवही इस विषय तृष्णासे 
|ागया अब ज्ञानप्रकाशको गराप्त फिर किसतरह जरते इए संसार आझ्निमे 
पने आस्माको ईैयनके समान जळाऊं जो विषयमोग EAD समान व 
च्छ कृपण जनोंसे इच्छा करने योग्य है उनसे बचारहना चाहिये, zd 
कल्याण है इस प्रकारसे संग त्यागका निश्चय करके समाधिम म्राप्तदोय 
| र यह मेरे योगका प्रभाव है कि देवता मेरी प्राथना करदे ऐसे अह 
भाव अंधकार ( अहंकार ) को स्मय कहते हे यह न करें यह AUTE 
मेका कारण है योगश्रष्ट होनेसे फिर अनिष्ट जो केश आदि हे उनका 
















प्रसंग रोता है अर्थात्‌ फिर छश आदि प्राप्त होतेहे इससे स्थानियादे 


SHORE M AE न्य 
(पनिमनन्‍्ध्रणम संग व स्मय न करना चाहिये संग व स्मय न करनेसे ESO 


देकर योगी समाधिको आप्त होतहि ॥ ५१ ॥ 


क्षणतत्कमयोः संयमाद्विकजं st ॥ प्र ॥ 


| क्षण और उनके क्रमोंमें संयमसे विवेकज ( विवेकसे . . 
} जश e 
उत्न) ज्ञानहीताहे॥१५२॥. 

॥ नियत समय पाकर जो परमाणु चलता हे ब SER 2 ii " 
, छोडताहे वह उत्तरदेश-[ आगेकी जगह] को प्राप्त होता है यह WS 
| ओर इन क्षणोंका प्रवाह न रुकना क्रम हे क्षणोंका और उनके करमोका | 


SET 
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समूह होना जो माना जाता हैं अथवा भासित होता हें यह यथार्थ नहीँ 
है क्योंकि क्षणोंका समूहरूप जो sed रात्रि दिन हैं यह कालमस्तुसे 
शून्य है एक बुद्धिसे मान लेना मात्र दै भ्रमसे NH वस्तुस्वरूपके समान 
भासित होता है क्षणोंके पूवसे उत्तर हीनेमें अथात, पहिलेसे आगे चलने वा 


क्षण एक साथ नहीं होते दोनोंका साथ होना असंभव होनेसे क्रम नहीं हो 
सक्ता अथात पूर्वके न रहनेमे वर्तमान होता हैं न रहेहुएका बतमानके साथ 
संयोग नहीं होसक्ता इससे एक एक क्षण वर्तमान है पूव व उत्तर क्षण कुछ 
नहीं हे इससे क्षणोंका समाहार (संयोग ) नही हे जे हुए ओर होनेवाळे 


क्षण हे वह परिणाम संयुक्त व्याख्यान करने योग्य हे केवळ एक वतमानही | 


श्ण सम्पूण ठाक पारणामका अनुभव करता ह इन क्षणीक आरूढ सब 


' धर्म हे इन क्षणा ब UI क्रमोंमें संयम सिद्ध करनेसे क्षण व क्रम । 
साक्षात होते हैं साक्षात होनेके पश्चात्‌ विवेकजज्ञान ( विवेकसे उत्पन्न ज्ञान) 


प्रकट होता है ॥ ५२ I 


जातिलक्षणदेशेरन्यतानवच्छेदात्तल्ययोस्तत 
तिपत्तिः ॥ ५३॥ ` 


जब समान पदथोंमें जाति, लक्षणव देशोंसे एक दसरे | ह 
से भेद होनेका निश्चय नहीं होता तब उससे अर्थांत विवे | 


कज ज्ञानस होता हे ॥ ५३ ॥ 


लोकमें एक दूसरसे भेद निश्चित होनेके तीन Eg हैं. जाति, लक्षण और | 


दृशा जो दो पदाथ देश ब लक्षण समान हैं उनमें जाति अन्यता ( एकके 


_दूसरसे भिन्न होना ) जाननेमें हेतु होता है यथा गो और नील गाँवमें | 


: जातिसे ( जाति द्वारा) भेद होनेका ज्ञान होता है और जो जाति व देशमें 


दो पदार्थ समान होते हैं उनमें लक्षण उनके भेद sp हेतु ( कारण ) | | 


1; 


CL " Ee à E 


1 


d 
If 
| 
“होनेमें जो एक दूसरेसे अन्तर होता जाता है इसको क्रम कहते हैं परन्तु | 

विचारसे क्षणोंका समूहमें ऋमका कोई वस्तु होना सिद्ध नहीं क्योंकि दो | 


1% zu $e ES 
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ur SR दो गौ जो जातिव देश [ शरीरपरिमाण ] में समान हैं उनमें 

| क्षण अर्थात्‌ कृष्ण qge ( काले व सफेद ) आदि रंगसे भेद 
| दित होता है और जो जाति व रक्षणमें तुल्य हैं उनमें देशसे भेद होनेका. 
| ज्ञान होता है यथा दो आंवले जो जाति व लक्षणमें समान d उनका भेद्‌ 
पूं व उत्तर देशसे जानाजाता है और जब इन दोनों आंवलॉंको , जिसने. 
| प्रथम देखा है उसकी दृष्टि बचाकर पूर्वको उत्तर व उत्तरको ` पूर्वकर देवै 
| त जाति लक्षणम समान होने और देशका भेद न ज्ञात हनिसे भेदका 
| निश्चय नहीं होता जब जाति लक्षण ब I विदित नहीं होता 
| तब योगीको विंवेकजज्ञानसे भेद विदित होता हे अर्थात्‌ लोकको जाति 
|ढक्षण व देशद्वारा पदा्थोके भेदका ज्ञान होता है योगियोंको विना जाति 
लक्षण देशके विवेकज ज्ञानसे भेद होनेका निश्चय. होता है॥ ९३ ॥ 

| तारकं सवैबिषयं स्वथाविषयमक्रमं चेति वि- 

| -तारक॑ सवविषयं सवथाविषयमक्रम 

। वेकजं ज्ञानस्‌ 0७४ ॥७  . | 
| ताश्कन्ञान जो विवेकज ज्ञानरूपे विनाक्रम उसमें सब 5 - 
| विषयोंका ज्ञान होनेसे à कोई विषय शेष ( बाकी ) न र” 

| नेसे तारक सवे विषय है अथोत कोई विषय राहत नहीं 

| है॥ ५४ ॥ ड HE 

| धसारसागरतसे तारता है इससे तारक कहते 

|. .तारकसंज्ञक विवेकजज्ञान संसारसागरसे तारता ह इससे तारक कहत हू 

| इसमें सब विषयोंका ज्ञान होता है व विना कम एकही क्ष गभ या 
| सब पदार्यौको जानता है कोई विषय इसमें शेष नहीं रहता इससे सवे पद 

| हैं थात्‌ सब विषयोंके ज्ञान संयुक्त है ॥ ९४॥ तेत यद 
| सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये केवल्यासाति ॥ ^ न 
+ सत्त्वपरुष दोनोंकी शुद्धि सम होनेमें सुफि jus bad 
जब रजोगुण व तमोगुण wed रहित झुद्धसत्तरूप UI iu 
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wu बुद्धि होता हे जिससे पुरुषके पृथक ( बुद्धिसे ।भेन्न ) होने माका , 
- जोध होता है ब सम्पूर्ण ेशवीज भस्म होजाते हे तब पुरुषका शुद्धरूप 
- आसित होता है और पुरुष जो अविद्यासे दुःख सुख भोग करता हे उस 
भोगका अभाव होता है. यही पुरुष स्वरूपकी शुद्धि हे जब इस मरकारसे | 
सरव (द्धि ) व पुरुषकी शुद्धि होती दै तव मुक्ति होती हे जिसके सत्त व 
पुरुषरूपकी शुद्धि होनेसे हकेशबीज भस्म होजाते है उसके ज्ञानम किसी 
सिद्धि या विभतिकी अपेक्षा नहीं होतो सचजुद्धि होनेके द्वारा समाथेसे 
उत्पन्न ऐश्वर्य प्राप्त होते है परन्तु ऐश्वयं ग्राप्त होना सुख्य प्रयोजन नहा ह | 
मुख्य परमार्थ यह है कि ज्ञान होनेसे अविद्याका नाश अविद्याके नाशसे | 
क्ेशांका नाश होता हे केके अभाव न रहने ) से कम फलाका नाते 
होता है फिर पुरुषको भोग नहीं होता पुरुषस्वरूप मात्र निमछ ज्योतिरूप 
रहता हे यही पुरुषका केंबल्य. नामक मोक्षद ॥. १९ ॥ | 
इति श्रीपातंजले योगशाख्ने देशभाषाकृतभाष्ये श्रीमत्प्यारेलाला- 
त्मजवॉदामण्डलान्तगततेरहीत्याख्यग्रामवासि श्रीप्रृदयाल 
निर्मित विश्वतिपादस्तृतीयस्समाप्तः ॥ ३ d 


अथ कवल्यपाढदनारनः 


जन्मौषधिमंत्रतपस्समाधिजाः सिद्धयः ॥१॥ | 
. जन्म, ओषधिः मंत्र, तप और समाधिज ( समाविसे | 
उत्पन्न ) सिद्धियाँ हें ॥ १ ॥ 1 


मनुष्य जन्मर्मे स्वगभोग फल प्राप्त होने योग्य धर्माचरण ब्रत करनेसे 
देहत्याग करनेपर पुण्य विशेषसे देवजन्मको प्राप्त होता हे देवयोनिमे ga- [s 
` डोसे दिव्य दह होनेसे अणिमा आदि सिद्धियाँ प्राप्त होती हे यह जन्मसिद्धि | 
है ओषधिविशेषरूप रसायनोके योगसे जरामरणका निवारण करना शरीर- | | f 
में विशेत्र शक्तियोंका ग्राप्त करना ओवधिसिद्धि है मंत्रासे [ मंत्रोंके द्वारा) 1६ 


T 
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, आकाश गमन करना व अणिमा आदि सिंद्धियोंका प्राप्त होना मंत्रेसिद्धि 
| है तप करनेसे इच्छाचारी होना अणिमा आदे माप्त होनेका जो मनोरथ 
| हो उसका पूण होना तपसिद्धि हे समाधिज सिद्धियोंका जो व्याख्यान 
^ v s NE © ONAN Uw "T ^ 
|होगया है यह पांच मकारकी सिद्धियां होती है सिद्धियोके प्राप्त होनेसे जो 
| योगी एक जातिसे अन्य जाते तथा रूपको धारण करताहे यह ओर और 
होना केसे होता है शरीरॉके परिणाम [ बदलने ] के उपादान कारणोंका 
| न्यून अधिक होना केसे संभव हे क्‍योंकि विना कारणकी विलक्षणता कांयमें 


Jew प्राप्त होनेका हेतु आगे सूत्रमें वणन करते है ॥ १॥ 

| जात्यन्तरपारणांसः अ्रङत्याइरात्‌॥ ` ॥ 

: प्रकृतिकी पूर्णतासे जात्यन्तरमें (और जाति वा जन्ममे) 
(प्रणाम हाता है ॥ २॥ Eee 2- 

| शारीर व इन्द्रियोंके एक जातिसे दूसरी जातिमं परिणाम होनेको जात्य- 


La ४०.७ e 


जो शरीर ब इन्द्रिय है उनका देवता ब तिय्येश योनिर्मे परिणाम होना 
|नात्यन्तरपरिणाम है यह परिणाम ग्रकातिके gu x [ पूर्णता ] से. होता है 
।परथिवी आदि जे भूत हैं यह शरीरकी प्रकृति हे और अस्मिता इंद्रियोंकी 
प्रकाते है इन प्रकृतियोंका कारणरूपसे कायरूप अवयवोंके आकारमें भरने 


ात्यन्तरमें [ दूसरे रूप व आकारमें ]परिणाम होता है अव शंका यह है कि 


2 निमित्तर्क 


| नियम अनुसार धर्मसे अधमके निरास ( खण्डित वा नष्ट) होजानसे 


~ 


| रीर व रूपाँका होजाना तक्षा आणियोंका एक जन्मसे अन्य जन्ममें ` 


|दिलक्षणता वा भेद नहीं होसक्ता इस संदेह निवारणके लिये अन्यजाति ब. 


तर परिणाम कहते है जैसे मनुष्यजातिमें परिणत [ परिणामको ml 


| वेश करनेको आपूर कहते हैं इस प्रकृत्यापूर अर्थात प्रकृतिकी पूणतासे .. 
| मकृत्यापूर धर्म आदि निमित्त[कारण] की अपेक्षा करता है कि विना धमे 
|ादि की अपेक्षा आपही प्रवृत्त होता है इसका समाधान यह ह कि घम आदि. 
+निमित्तकी अपेक्षा करताहे अर्थात्‌ विना थम आदि निमित्तके नहीं होता ईश्वर 


व अथात्‌ देवयोनि उत्तम जातिमें प्राप्त होनेके प्रतिबंधक ( रोक ) अधमोके 


b 
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प्रक्रात 
i पापके रोकनेवाले. पण्यके दूर होनेसे पाप DIST तिये- 


saver आदिम प्रकृतिका परिणाम होता है इसका दात आग सूजन वणन 


किया हे ॥ २ ॥ 


निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीना वरणभदस्तु 
ततः क्षेत्रिकवत्‌ ॥ ३ ॥ 
निमित्त प्रकृतियोंका प्रयोजक ( प्रवृत्त करनेवाला) नही. 


है उससे आवरण भेद मात्र (केवल आडका दूरकर देना ) 
क्षेत्रिक ( खेतवाले ) के समान होता है ॥ ३ ॥ 


घर्म आदि निमित्त प्रकृतियों ( कारणों ) के प्रयोजक ( प्रवतं करनेवाले) | 
नहीं होते क्योंकि धम आदि प्रकृतिके कार्थ हे कार्य कारणका मरवतक नही 


होता जैसे विना झुम्हारके उत्पन्न होनेवाला या उत्पन्नहुआ घट अपने कारण 


मिट्टी चक्र ( चाक ) दण्ड जळ आदिकोंका स्वतंत्र ( आपसे ) प्रवतंक नहीं | 


e — 


होता क्योंकि घटकी उत्पत्ति उसके कारणोंके अधीन है, कारण घटके | 
अधीन नहीं हैं घटके कारणोंका स्वतंत्र मवतक कुम्हार हे इसी प्रकारस 
प्रक्ृतियोंका स्वतंत्र प्रवतक इश्वर है धम आदि पारेणामके निमित्त हे मक c 


(Ss s 


तियोंके प्रयोजक अथात प्रेरणा वा प्रवत करनेवाले नहीं है निमित्तसे केवळ | 


क्षेत्रिक ( खेतवाळे ) के समान वरणभेद ( आवरणका निवारण ) होता 


अर्थात्‌ जैसे खेती करनेवाला. खेतमें जल भरजानेपर उसके रोकनेवाली जी | 
ऊंची वा आडकी मिट्टी हे उसको दूर करता हे उसके दूर होनेसे जल विना _ 
किसीकी प्रेरणा उस क्षेत्रसे आपही निकलकर अन्य क्षेत्रको जाकर 
- भरता है इसी प्रकारसे धम जव इश्वर नियम अनुसार अधमको जो देव .. 
- जाति आदि उत्तम गतिके प्राप्त होनेका आवरण (आड वा रोक ) है निवा” | » 


रण करता है तव प्रक्ाते आपही देवजाति आदे परिणाममें प्रवृत्त होती 


ति आपही देवयोनिरूप परिणाम हानेम प्रदत्त होता है तया 
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, ओर थम जा दुगतिका आवरण हे जब अथमसे दूर किया जाता हे तब . 

प्रकृति आपही तिस्यग्योनि आदिमे प्रवृत्त होती है अब यह संदेह होता है . 

| कि जब योगी बहुत शरीरोंकों धारण करता हे तब उसका चित्त एकही 
होता है या बहुत होते है इसका समाधान आगे सूत्रमें वणन करते हे ॥३॥ 


निर्माणचित्तान्यस्मितामाज्नत्‌ ॥४॥ 


he ७. ३३७ 


आस्मता मान्रत निमाण चत्त हात ह॥ 9 ॥ | 
योग प्रभावसे बनाये गये चित्तका नाम निर्माण चित्त हे योगी अस्मि- 


तामात्रसे निमाण चित्तांको अपने संकल्पमात्रसे निर्मित करता अर्थात 
बनाता हे इन निमाण चित्तामे योगीके बनाये हुए सब शरीर चित्त संयुक्त 
| होते हे अब इस संदेहका समाधान कि बहुत चित्तोंके भिन्न भिन्न अभिप्राय 


€ /— C "P. 


। होनेसे योगीको भोगकी सिद्धि नहीं होसक्ती आगे सूत्रमें वणन करते हे ४ 
: Q^ भेदे 

प्रवृत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषास्‌ ॥ ५ ॥ 
| NTN द्मे 2 8 करनेवाल क 
प्रबृत्ति भेदम एक चित्त अनेकांका प्रवृत्त दि॥९॥ 
| अनेक चित्त जो योगी निमाण करता है उन सबका प्रवतक नायक 
| अपने भोगके अनुकूल प्रवृत्तिविशेषका नियामक एक चित्त विशेष निर्मित 
| करता है उसके द्वारा इच्छाके अनुसार भोगमे प्रवृत्ति होती हे अथात्‌ अनेक 
| चित्तोंके मवृत्तिभेदमे एक मुख्य चित्त जो सब चित्तोका मवतक योगी 


| e 6 ७२ wows 


| निमाण करता हे उससे सब भोगोमें मवृत्त होता है ॥ ९॥ 


तत्र ध्यानजमनाशयस्‌ ॥ ६ 0 


उनमे ध्यानसे उत्पन्न अनाशय s i ६ il 
जन्म, ओषध, मंत्र, तप ओर समाधि इन पांचोसे जो refe उनमेंसे 
जो ध्यानंसे उत्पन्न चित्त हे वही अनाशाय है अथोत्‌ उसकी आशय जो | 
| नाना प्रकारकी वासना राग आदि हैं उनमें प्रवृत्ति नहीं होती STU 
१ रहित होनेसे वही मोक्षके योग्य है वा होता है ॥ ९ ॥ 


“>> 
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कमशुक्काकृष्ण योगिनखिविधामितरेषास्‌ ॥७॥ 


UN 9 
हट 
TM I 


sme अकृष्ण कम योगीका व तीत मकारका आराका 


होता है ॥ ७ ॥ 


` कर्म चार प्रकारके होते हैं एक कष्णकम अथात्‌ पापक यथा हिसा 
ज्यभिचार आदि, suem अर्थात्‌ पण्यकमं यथा तप स्वाध्या भयान 


आदि तीसरे झाक व कृष्णकम अथात्‌ पाप व पुण्य मिळेहुए यथा पस्पाडा . : 


ब अनग्रह आदिका समूह चाय STIS अक्ष्ण अथोतू पाप व पुण्य दानास 


रहित यह चोथा फलकी इच्छा रहित इश्वर समर्पित संन्यासी छेश क्षीण | 
योगीका कमे दे और पूर्वोक्त तीन प्रकारके कम-ओर संसारी विषयी WIDE | 


zt होते हे ॥ ७॥ 
ततस्तद्विपाकाइएणानामेवाभिव्यक्तिवासना- 
नाम ॥८॥ 


उससे ( उक्त त्रिविध कर्मसे ) उसके विपाकके समान - 
गुण वा योग्य गुणहूपही वासनाआंकी प्रकट्ता होती है <॥ | 


उससे अर्थात त्रिविध कर्मसे इसके दिपांक[ फल देनेके योग्य होनेकी | 


w^ et 


अवस्था ]के समान वा योग्य गुणरूपही वासनाओंकी प्रकटता होतीहे | 


अर्थात्‌ जिस जातिके कमका जो विपाक [ फळ देने योग्य होनेकी अब | 


स्था ] है उसके योग्य वा समान गुणरूप जो वासना कमविपाकर्म 
एके समान प्राप्त रहती [की प्रकटता होती है अथात्‌ द 


[उत्तम कम ] परिपाकको प्राप्त नारक [ नरकबाली ] तिर्यङ्‌ मनुष्य वास. | 
— amens ग्रकटताका निमित्त नहीं होता है किन्तु देवकमविपाकके अलुशुण | 

जे वासना हैं उनहींके प्रकट होनेका निमित्त होता है अर्थात्‌ देवकमेविपाकके 
ss योग्यद्दी गुणरूप वासना प्रकट होता हे इसीप्रकारसे नारक quies Hd 
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कमांक विपाकक अनुशुणही वासनाआका प्रकट होना जानना चाहिये क्‍यों 
fm देवकमंका दिव्यभोग फल होना योग्य है नरक भोग वासना आदिके, 
| सकट IW दिव्यभोगका संयोग नहीं होतक्ता तथा नरक व मनुष्य भोगमें 
| दिव्य स्वगमोग वासनाओंका होना संभव नहीं है क्योंकि उनकी प्रकटतामें 
| नरकभांग आदिका हाना योग्य नहीं हे इससे जिस जातिवाले कर्मका जो 
| ` विपाक हे उसीके योग्य भुणरूप वा योग्य गुणवाली वासनाओंकी प्रकटता 
| होता हे अन्यथा नहीं यह सिद्ध होता है ॥ ८ ॥ | 


जातिंदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्य्य स्स ` 
तिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌॥ ९॥ | 


/ स्मृति व सस्कारकं एकरूप हानेसे जिनके बीचमे अनेक 
जाति, देश व काळत होजाते हैं उनका भी. अन्तर नहीं 


| दाता अथात्‌ जाति देश व काल भेदं होजानेपरभी उनमें 
| अन्तर भद्‌ ) नहीं होता S 

` कमेविपाकके समान शुणरूप वासनाओंका प्रकट होना जो वणन किया 
| & उसम यह निश्चय होना चाय के जेस व्यतीत इए पूर्वोदिन [ करह | 
| केपश्चात्‌ जो आजका वतमान दिम हे उसमें पूर्वदिनका स्मरण होना संभव 
| “हे बहुतदिन जिसके बीचमें व्यतीत होगये हे उसका स्मरण होना 
| .संभव नहीं हे इसी प्रकारसे जिस जन्मके पश्चात्‌ दसरा जन्म होता 
| है व उसके वीचमें ओर जन्म आदि व्यतीत नहीं होते उसी पूव 
| जन्मकी वासनाकी प्रकटता होती है वा उस पूर्व जन्मका स्मरण होता हैं 
| अथवा बहुत जन्म आदि बीचमें व्यतीत होजानेपरभी वहुतकाल पूव इए 
| जन्मकी वासनाकी प्रकटता होती है यह निश्चय होनेके लिये सूत्रम 
$ यह कहा ह कि स्प्रात व संस्कारकं एकरूप हॉनस अथात्‌ समान रूप 
| होनेसे जाति, देश ब कारे व्यबदित ( अन्तरको प्राप्त ) जी वासना है 


mm uno asm" 
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उनकाभी फलसे ( यथाथरूपस ) अन्तर [ एृथकता वा भद्‌ 1: नहा होता 
इसका एक दृष्टांत उ 


होना फल है उसके विपाकसे उस विपाकके समान वा योग्य इणवाला 


बिलारहीके वासनाकी प्रकटता होती है इसी भकारसे वो उत्तम, _ 


मध्यम व निकृष्ट वासनाओका होना जानना चाहिये । क्या क जस पूवम 
अनभव होते हैं उसी प्रकारके संस्कार चित्तम स्थित होतेहे ओर वह 
, संस्कार कमे व वासना रूप होते है जेसी वासना होती हे वसा स्पराते 
होती है जाति, देश व कालसे व्यवधानको प्राप संस्कारास रहात होती 


है स्मृतिसे फिर संस्कार होते हे यह स्मृति व संस्कार mW व चित्त- 
वत्तिके छाभवहासे मकर होतेह इससे जिन बासनाओर्म जाते देशव : 


कालसे व्यवधान भी होताहे उनमे भी उनके निमित्त व नीमात्तक भाव 
वने रहनेसे ( कारण कार्य भाव सम्बंध रहनस ) भेद नहा हाता 


संस्कार कारणरूप व स्मृति कार्यरूप है कारण व कार्यका अभेद भाव _ 


मानकर अथवा दोनोंका समान [qu सम्बन्ध होनेसे CHI व संस्कार 
का एकरूप ( समानरूप ) होना कहा है क्यो कि जिस कर्मजातिका जो 
विपाक हे उसा सजातीय कर्मके विपाकहीके समान वा योग्य शुणबाली 


संस्कार व स्प्रतिरूप वासनाओंके होनेका “नियम है विजातीयकभका | 
विपाक विजातीय वासनाओंके होने वा उदय होनेका निमित्त (हेतु) | 


नहा हाता ॥ ९ ॥ 


तासामनादित्वञ्चाशिषो नित्यत्वात॥ १०॥ 


आशिषके नित्य होनेसे उनका अनादि होना भी सिद्ध ; | 


होता हे॥ १० ॥ 


— वासनाओंका अन्तर न होना जो वणन किया है उससे अधिक वासना- : 
- ओके अनादिभी होनेके वर्णनमें यह कडा PR आशिष (होने वा बने 


क 


पलक्षणमात्रके लिये इसमकारसे जान लेना चाहिये - 


यथा किसी कालमें बिलारकी वासना इई आर बीचमें अनेक जन्म देश . 
व कालका व्यवधान होगया परन्तु फिरमी जस कमका बिलारका जन्म - 


OFA 
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n प्राथना ) के नित्य होनेसे उनका [ वांसनाओंका ] अनादि होना 
p सिद्ध हाताह अर्थात्‌ से सदा वना रहं मरू नहीं ऐसा आशिष अथात 
` ग्राथनारूप अभिलाषा व आस नित्य होनेसे वासनाओका अनादि होना 
विदित होता हे क्यो कि जो उत्पन्नमात्र वालक है उसमें कंप होना 
व उसके सुखका आकृति बिगडना यह भयके सिह देखनेसे 
द्वेष व दुःखकी स्मृतिव मरण चासके अनुमान . होनेसे व वर्तमान 
जन्मम इष ZU अनुभव होनेका कारण संभव होनेसे जन्मान्तर 
( दूसरे एबजन्म ) होने व वासनाओके अनादि होनेका ज्ञान होता है 
जो यह कहा जाय कि उत्पन्न वालकमें सुखक़ी आकृतिका बिगडना 
'कापना सुसकयाना GS ब सुखके निमित्तके स्मरणसे नहीं होते कमल 
आदिक सकोच व विकाशके समान स्वाभापक है तो कप्रल आ- 
दका संकोच ( सिकुडना ) विकाश (फलना ) भी अग्नि आदिमे गरमी 
' आदि होनेके समान निमित्तरहित स्वभाविक नहीं हे क्योंकि निमित्त 
: होतेहे परन्त॒ जिन निभित्तोसे mus आदिके संकोच बिकाश 
आदि होतेह उनसे व उनके सपान बालकका कांपना रोना सुसक्याना 
(आदि नही होते किन्तु जेसे हमठोगांका भय सुख दःख होनेमें सुख 
(व शरारके आकार होते हे उसी प्रकारसे हाोतेसे वाळकको पूव जन्सम 
(हुए सुख टुःखके स्मरण होनेका अनुमान होता हे अब यह सन्देह 

ह आत्मा नही हे आत्मा अनादि मरण चासरणादेत है इससे आत्सामं 
[स्वाभाविक मरणत्रास नहीं होसक्ता यह मरणत्रास किसका IIR 
उत्तर-मरणत्रास वेत्तकी होताहे चित्त निमित्त वरास अनाद्‌ वासना- 
से बधा हे कोई वासनाओंको प्राप्त होकर पुरुषके भोगके लिये प्रवृत्त 
दिता है छोटे व वडे देह परिमाणमात्रमे -चित्तका संकोच व विकाश . 
होना घड ब महळमें प्रदीपके प्रकाशके संकोच विकारा होनेके समान है 
(धर्म आदि मिभित्तकी अपेक्षासे इस विश्वुरूप चित्तक्का इृत्तिमात्रसे शरीर 
fur संकोच दिक्षा होता है. निमित्त दो विधका होता है. बाह्यव | 
आध्यात्मिक; शरीर आदि साधनकी अपेक्षा जिसमे हे वह बाह्य है 

| रान बन्दन आदि चित्तमात्रके अधीन जो श्रद्वारूप है वह आध्यात्मि- 












E 








` अमेके अध्वभेद होनेसे अतीत अनागत स्वरूपसे है * "| | 


| s करते हे t 


` आहि फल हें भोग अधिकार संयुक्त मन आश्रय हे क्यारी मनमें ये ¦ 


इनके अभाव -हानसे इनम आश्रित जा वासना हे उनकाभा अनाव 


- होता हे॥ ११॥ 


| | 
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है, अब अनादि वासनाओंकी निदृत्ति किस तरै दी है आगे सूत्रे 


es “००००७ 


श्रयालम्बनेः संग्रहीतत्वादेषामभावे | 


तदभावः ॥ ११ ॥ TM 
देत, फल, आश्रय व आहम्बनोंसे संगीत REIN इनके | 


अभाव होनेमें उनका अभाव होता हे॥ 320 
हेतु आदिके उदाहरण ये है यथा qua सुख, अथमसे दुःख, m 
राग और इुःखसे द्वेष होता है इससे थम आदि उत आदिके हेताकारण) 
हैं राग देषसे प्रयत्न होता हे उससे किंसीपर IP करता है किसीपर 
क्रोध करके उसको नाश करता है ऐसा करनेसे फिर वम, SUI 9m 
दुःख, राग व Bu होते है इन सबका मूल हेतु अविला जिसमें अ ; / 
हाकर जो उत्पन्न होता है वह उसका फल है यथा वर ses सुख भोग ; 
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सब आश्रित रहते हैं जिसके सन्मुख होनेसे जो वासना मकट हाता ६ व्ह 
उस वासनाका आलम्बन हे यथा कामिनी काभ उत्पन्न दोनेकी आलम्बन 
हैं इत्यादि. इससे रूप आदि विषय आछम्वन है इन हेतु, फल, आश्रय 
आहम्बनोंसे ( आलम्वनॉके साथ )- सव वासना संगृहीत हैं इसर 


अब यह संशय होताहे कि असतका भाव व सदका नाश नहा हाता फिर | 
सत्‌ वासनाओंका अभाव केसे होगा इसका समाधान आगे वन करत है |: 


अतीतानागतस्वरूपतोःस्त्यध्वभदाड 
माणाम ॥ १२॥ ` 









असतका संभव [ उत्पन्न होना ] व सतका विनाश नहीं होना यह म 
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रेके लिये इस अभिप्रायसे कि जो सत्‌ धम है उन्हींका अध्व भेद मात्रसें 
उदय व नाश होना समझना चाहिये. सूत्रम यह कहा हे कि धर्माके अध्व- 
भेद होनेसे अतीत व अनागत स्वरूपसे ( अपने रूपसे ) हे अथात्‌ जो 


ऐसा मानाजाय कि अतीत अनागत सत्‌ नही है तो ऐसा मानना यथाथ 
नहीं है क्योंकि जो अतीत अनागत न होते तो निर्विषय ( झून्यरूप ) 


. अतीत व अनागतका ज्ञान उत्पन्न न होता ओर विना अतीत अनागता भूत 
व भविष्यत्‌ ] भेदके वतमान होनेका भी ज्ञान न होता इससे अतीत अना- 
. गत स्वरूपसे सत्‌ है ओर भोग प्राप्त करनेवाले अथवा मोक्ष प्राप्त करने- 
बाले कोके फल प्राप्त होनेकी इच्छा की जाती है जो असत है तो धर्म 








आदिके उद्देशसे उत्तम अनष्ठान योग्य नहीं मानना चाहिये क्योंकि जो 
सत्‌ हे वही फलका निमित्त होता है व हो सक्ता हे अनेक WH स्वभाव- 
वाला जो धर्मी हे उसके अंग भेदसे उससे धम होते हे जिस प्रकारसे वर्तमान 
व्यक्ति विशेषको प्राप्त द्रव्य है इसप्रकारसे अतीत अनागत नहीं है अनागत 
अपने व्यङ्ग स्वरूपसे प्राप्त होता है ओर अतीत अपने पृवमें इए स्वरूपसें 
व्यतीत होता है ॥ १२ ॥ ह? | 
जो यह संशय हो कि जो अतीत अनागत वतमानके समान 
व्यक्तिविशेष संयुक्त नहीं है तो उनका स्वरूप क्या है ! इसका समाधान 


आगे सूत्रमे वणन करते ह- 


ते व्यक्तसूक्ष्मा शुणात्मानः ॥ ३३ ॥ 


| | वह व्यक्त व सूक्ष्म रूप गुणात्मा | गुण स्वरूप वाळ jg १३ 


तीन अध्वावाले जे धम है उनमेंसे वतमान व्यक्तरूप. है ओर अतीत . 


|| अनागत सक्ष्मरूप है परमाथ रूपसे तीनों गुणात्मा है अथात्‌ गुण स्वः 
| रूप हैं गुणांका जो परम सूक्ष्मरूप हे वह दृष्टिम नहीं आता अथात 


उसका प्रत्यक्ष नहीं होता और जो दइृष्टिमे आता हे वह सब मायारूप 
FRED RUDD प uo e aD oe 
१ जो होगया है वह अतीत है जो दोनेवाळा दे WE अनागत आर जो अपने 


| | 'ब्यापारमें Smeg दे अथात्‌ दादा हे वह वसमान दे ! 


é 
T 





` एक परिणाम यथा श्रोत्र | कान ] इन्द्रिय आदि आह्य रूप शब्द आद्‌ न 
` बसे गो वृक्ष पेत आदिका एक परिणाम है इसी म्रकारसे अन्यत्र जानना | 


` ग्रहण दा अंगीकार होताहे अव कोइ यह कहते है कि जो me विदित . 


__. भासेत होता हे वह ज्ञान परिकल्पना मात्र हे इसी प्रकोरसे जाग्रतम | 


लिये अथात विज्ञानसे अथ पथक है यह प्रतिपादनके लिये विज्ञान १ । À 
अर्थके भिन्न होनेका हेतु आगे सूत्रमे वर्णन SWR | १४॥ | 


| t | 
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तुच्छ प्रतिक्षण परिणामका माप होनेवाला क्षणविध्वंसी है. अब यह | 

संशय है किंजेसे मिंट्ठी दूध सूत भिन्न मिले पदार्थांका एक पारिणाम | 

नहीं होता इसी मकारसे बहुत गुणोका एक TUUM न होना चाहिये 

इसका उत्तर यह हे कि वहुतांका भी एक परिणाम होता हे यथा वत्तीतेलका _ 

एक दीप परिणाम होताहे लवण क्षेत्र फेक राव जों गज अश्व आदिके 

डागर हैं उन सवके एक लवण परिणाम होता है इत्याद एक परिणाम 
mp आगे सत्रम इणन करते है ॥ १३ ॥ 


रिणामैकलाहस्तुतघ ॥ १४॥ । 

परिणाम एक होनेसे एक Weg होना अंगीकार , 
होता है ॥ १४ ॥ j 
ज्ञानकिया व स्थितिस्वमादबारे अहणरूप गुणोंका कारण भावते 


v ५ 


^1) A 
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विपयोका विषयभावसे एक परिणाम है पार्थिव [ VOIR काथ ] Ut 


E» 


चाहिये अर्यात्‌ इसी प्रकारसे एक विशेष भावसे एक परिणाम होनेका _ 


होता है वह सब विज्ञानहीका भेद दै अथ कुछ नहीं हे क्योंकि ज्ञान _ 

= ly e pe e. eM 6 ] 
[ दोघ ] से मिन्न अथका होना सिद्ध नहीं होता विना अथक विज्ञानको | 
होना विदित होता है यथा स्म आदिमें जो कल्पित वस्तुओका होना | 





जानना चाहिये परमार्थसे वस्तु वा अर्थ कुछ नहीं हे इसके मतिपिधक । ८ 
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वस्तुक समहोने ( एकही होने ) मेसी चित्तके भेद होनेसे 


होनॉका साग सिन्नहे अथोत्‌ दोनोंके स्वरूप भिन्नहें ॥१५॥ 


. वस्तु के एक होनेम भा चित्तमात्रके भेद होनेसे चित्त व वस्तके ur 
रूप भिन्नहे दोनाका एक होना सिद्ध नहीं होता जैसे एकही uni प- 
तिको सुख सवतिको दुःख कामोको मोह ज्ञानी निष्कासको विराग होनेका 
ज्ञान होताहे इत्यादे एकह पदाथस चित्तोके भेद होते है इस प्रकार 
से निमित्तमेदसे एकही अथमें भिन्न भिन्न ज्ञान होनेसे वस्तु ब ज्ञान 
गाह्य ग्रहण भेद रहित स्वरूपसे सिन्न हे. इसपर विज्ञानवादी यह कहते है 
के अथका एयक | भिन्न ] मानना यथाथ नही है. भोग्य होतसे सुख 
' आदिके समान ज्ञानके साथही अर्थ है; ज्ञानसे भिन्न अथ नहीं हे. यदि 
ज्ञानसे भिन्न भी होय तो जड होनेसे ज्ञानसे पृथक सिद्ध नहीं हो सक्ता 
ज्ञानदीसे जाना जाता है. इससे जिस समय तक ज्ञान होताहे उसी समयमे | 
अर्थके होनेका प्रमाणहै पश्चात्‌ प्रमाणके अभावसे अर्थ कुछ नहीं है 
। इसके उत्तरम अथके पृथक्‌ होनेका अन्य [ दसरा ] प्रमाण वर्णन 
करत इं ॥ १९ | 


न चकचित्ततंत्रं वस्तु तंदप्रमाणक तदा कि 
स्यात्‌॥ १६१ 

| एक चित्ततंत्र ( चित्तअधीन ) भी वस्तु नही है तब 
| वह कया प्रमाण रहित हों अर्थात्‌ प्रमाण रहित न मानना | 
' चाहिये ॥ १६.॥ 


\ जो एकचित्त तंत्र अथात्‌ एक चित्त अधीन ज्ञान रूपही सस्तु 
[ अथ ] होती तो जब घट ग्रहण करनेवाला चित्त कपडा आदि अन्य 
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घटे. मवृत्त नहीं होता तब वह घट किसोकों मत्यक्ष न 
TU नर जो किसी चित्तसे ग्रहण न किया जाता तो वस्तुका 
प्रमाण रहित असत्‌ मानना यथार्थे होता परन्तु इसा नह हाता SU 
जित वस्तुका एक चित्तमे वोध नहीं हाता वह दसरे चित्तसे जाना जाता 
है इससे वस्तुको प्रमाणराहित न मानना चाहिये ओर जो यही माना जाय 
के जिसमें चित्त मवृत्त होति बही अर्थमात्र सत्‌ व ममाण छुक्ते हे ते 
जिससे जिसका व्याप्य व्यापक सम्बन्ध है उसमे सम्वन्थवाळे पदाथका 
अवयवसे अवयवी आदिका ज्ञान न होना चाहिये यवपि जो जो ( पहिले 
का भाग हे वह मध्य व पर भागसे व्याप्त हे अथवा मध्य ३ प्र भागके 
याय सम्बन्धकी WIE परन्तु उक्त हेतुसे जव चित्त पाह भागको ज्ञान 
zm तव मध्य बं TOUT नहीं है एसा सिद्ध होता आर ऐसा मानना चाइ 
क्योंकि जो चित्तसे अज्ञात दै अर्थात्‌ ग्रहण नहीं किया I या वह ग्रमाण- , 
रहित असत हे अर्थात नेत्र द्वारा उदर मात्रके ज्ञान GO समयम ष्ट 
नहीं है इसी प्रकारसे पृष्टि देखनेके समय वा उपरक परमाण मात्र zy होनेमे | 
व्याप्य व्यापक सम्बन्धके अभावसे. उद्र भी कुछ नही हे ऐसा मानना | 
होगा परन्तु ऐसा अंगीकार नहीं होता कयाके यह अनुभव ज्ञान 1१९ & 4 
अयुक्त हैं इससे चित्ततंत्र अथे ( वस्तु ) नहीं है अथ स्वत ६ और क 
स्वतंत्र हे दोनोंके सम्बन्धसे जो बोध होता हैं वह पुरुषका भोग है ॥१६॥ | 


तदुपरागापेक्षित्वाचित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम1ओ | 

चित्तके उसके (वस्तुविषयके)उपरागका अपेक्षीअपशा |. 
 रखनेवाला) होनेसे वस्तु ज्ञात व अज्ञात होती है ॥ ३७ | 
इस्तका ज्ञान हानेकी ` लिये चित्तका वस्तुके सांथ उपराग OU | 
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- १ यद्यपि वस्तु शब्द नपुसकालगद आर नपुलकाळगका व्यवहार * ^ 
समान होतादे परन्तु वस्तुको संप्रति प्रचलित भांषामें CHER समान 
___ इससे स्रीलिंगका क्रिया भाषामें रकी है ! | 


T uid 
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अपेक्षा रहती है जिस वस्तुके साथ चित्त उपराग युक्त होता है उसको 
जानता हे अन्यको नहा. अयस्कान्त माणि अथात्‌ चुम्बकके समान बस्तु 
वा विषयेहे जैसे जड चुम्बक लोहेको अपनीतरफ खींचताहै इसी प्रकारे 
जो विषय वा वस्तु चित्तका आकषण करके अपने उपराग ( प्रीति वा 
अभिलाषा ) युक्त करती है अर्थात्‌ जिस quim साथ चित्त उपराग युक्त 
इन्द्रिय द्वारा सम्बन्धको प्राप्त होताहै वह ज्ञात होती है उससे पृथक ( भिन्न) 


NAN ~ 


अज्ञात रहती हे वस्तुक ज्ञात ओर अज्ञात होनेसे चित्तका परिणामी ( बद- 


-लनेवाला ) होना सिद्ध होताहे ॥ १७ ॥ 


सदा ज्ञाताश्चित्तदत्तयस्तत्रभोः पुरुषस्याप- 
रिणामित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 


उसके up परिणामी न होनेसे चित्तकी वृत्तियाँ सदा 


he SN 


ज्ञात हाती हैं ॥ ३८ ॥ 
जो चित्तके समान प्रु पुरुप है उसका पारेणाम होता तो. चित्तकी 


'वृत्तियाँ जो उसके विषय हे वह शब्द आदि विषयांके समान ज्ञात व अज्ञात 
होतीं परन्तु चित्तकी वृत्तियों वा चित्तके सदा ज्ञात होनेसे उसके [ चित्तके]. 


प्रभु पुरुषके परिणामी न होनेका अनुमान होताहे क्योंकि जो snp परिणा- 


' मको प्राप्ततोता तो चित्तके सदा ज्ञात होनेकी उपलब्धि न होती. पुरुष परि- 
| णाम रहित है, इससे वह सदा मन वा चित्तको जानता है अथात्‌ जो पुरुष 
| पारिणामको प्राप्त होता तो भूतकालमं भोगको ग्राप्त हुए विषयको स्मरण 
| न करसत्ता क्योंकि जिस पुरुषने भोग कियाथा वह. न रहता तथा अपने 
` चित्तकी वृत्तियांको सदा न जानसक्ता भूतकालके विषयोकि स्मरण 


व्‌ सदा वृत्तियोंके ज्ञात होनेसे परुषका परिणाम नहीं होता यह सिद्ध 
ताहे॥ १८ ॥ 


११८ योगद्शन । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


अब यह जाननेके लिये. कि चित्त आमक समान अपनहा प्रकाशस 
प्रकाशित होता हे वा नहीं इसका सिद्धान्त आगे वणन करत CT 


न तत्स्वाभासं इृश्यत्वात्‌॥ 25 n 


दृश्य होनेसे वह अपने प्रकाशस प्रकाशित नहा SEI ॥$९॥ 

जैसे अन्य इन्द्रिय व शब्द आद दृश्य होनेंसे आपस मकाशत नहीं 

होते इसी प्रकारसे दृश्य होनेसे वह अथात्‌ उक्त चित्त वा मन आपस 
प्रकाशित नहीं होता उसका प्रकाशक पुरुषहे, अभिके समान अपने मका- | 

बसे प्रकाशत होनेका दृष्टांत चित्तमें युक्त नहीं है, ज्ञानरूप प्रकाश बिना 
प्रकाइय व प्रकाशक (ज्ञाता व ज्ञेय ) के सम्बंध नहीं होता. यह सकाश | 
क्रियारूप है क्रिया विना कता करण व कमके नहीं होती यथा पकानेका । 

क्रिया विना पकानेवाले ब अग्नि व तण्डल ( चावल) sm नही होती 
इसी प्रकारसे जीवांको अपने चित्त वा बुद्धिके व्यापार व प्रकाय (ज्ञेय ) 

- वस्तुके संयोगहीसे ऐसा वोध होता हे कि में क्रोधको प्राप्तहूं मे डरता हूँ 


es 6s 9S 


मे आनन्दको प्राप्त हूं इसमें मेरी ग्रीतिं हे इसमें मेरा द्वेष हे इत्यादे ॥१९॥ | | 


एकसमये चोभयानवधारणम ॥ २० ॥ 
और एक समयमें दोनोंका धारण नहीं होता ॥ २० ॥ 


एक समयमे अपने व परके रूपका धारण नहीं होता इसमेंभी भेद होना 
प्रतीव होता हे अर्थात्‌ अपने स्वरूप ( आत्मज्ञान ) व परस्वरूप ( वित्त 
विषयका ज्ञान ) एक समयम एकही व्यापारसे नहीं होता जब अविश्वास | 
चित्तमें प्राप्त क्रोध आदिको अपनेम मानता है तव अपने स्वरूपको नही | 
जानता ओर विवेकसे अपनेको जानता हे इससे प्रकाशक प्रकाश्य ओर | 
ब्यापार भेद होना विदित होता हे ॥ २० n | à 
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चिततान्तर्श्यत्व बाळवुळरातंत्रसद्धः स्यात 
We ॥ २१ । 


अन्य चित्तके दृश्य (ज्ञेय ) होनेमें बुद्धिसे बृद्धिका अति .. 


प्रसंग व स्मृतिसंकर ( स्मृतियोंका मेल ) होताहे ॥ २१ ॥ 


जो चित्तसे भिन्न कोई पदार्थ न माना जाय चित्तही दृष्टा [ज्ञाता ] ब 
` चित्ती दृश्य [ज्ञेय ] अंगीकार कियाजाय अर्थात एक चित्त द्रशव अन्य 
चित्त दृश्य मानाजाय तो नीळाकार वा नीलरूप चित्त व जिस किसी 
चित्तका वह दृश्य हे व नीछरूप होनेकी बुद्धि सव चित्तरूपही हे इससे UG 
रूप चित्तकाभी अन्य fed ग्रहण किया जाना मानना चाहिये तथा वह 
अन्य वद्धिसे और वह भी अन्य gf इस प्रकारसे सम धर्मवाली बुद्धियों 
. वा समधर्म व सजातीय चित्तोंका दूसरेसे ग्रहण किया जाना अगोकार करते 
| TAE अनवस्था दोष होनेसे कोई एक विशेष ग्राहक अंतबाला चित्त होनेका 
` प्रमाण नहीं होसक्ता ग्राहकचित्त व ग्राह्य चित्तकं यथार्थ निश्चय होनेसे 
' घरमे घट देखा वा नहीं इस संशयसे देखनेका प्रमाण होना. सभव नही है 
` और अर्थ व निश्चयके भिन्न होनेका निश्चय होनेसे ज्ञान चित्तोंका निश्चय 
न होना अथोके निश्चय न होनेका कारण होनेसे अनन्त बुद्धिया (ज्ञाना ) 
का अति प्रसंग और अनन्त चित्तोके अनुभवमे अनन्त रुप्ठातियोका संकर 
[ भेळ ] प्राप्त होगा अनन्तके ग्रहण करनेंमे कोई एक समथे न होनेसे ग्राह- 


कका अभाव होगा ग्राहकके अभावसे यह नील चित्त स्थरात हे यह पात. 


चित्त स्मृति है यह विभाव नहीं होसक्ता इससे ग्राह्म व ग्राहकक असमत 
होनेसे कोई चित्तस पृथक चेतन पुरुष चित्तका स्वामी भोक्ता हीना विदित 
_ होता है ॥ २१ ॥ 


T 
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चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तो स्वि 

संवेदनम ॥ २९ 0 

चिति शक्ति जो अप्रतिसंक्रमा ( परिणाम रहित ) है 
उसका उसके आकारे प्राप्त होनेमें अथोत्‌ बुद्धिके आकार _ 
(रूप ) में प्राप्त होनेमें अपनी बुद्धिका सम्बेदन (जानना | . 
कहाजाता है॥ २२ ॥ 
- परुषकी जो चिति [ज्ञानरूप ] भोक्ता होनेकी शक्ति अप्रतिसक्रम 


he 


हे अर्थात्‌ परिणाम रहित हे उसका जो वुद्धिके आकारका मातत दाना ह. 

अयात्‌ क्रियासे अनेक परिणामको ग्राप्त होनेवाली जो बुद्धि हे उसके समान 

भासित होना है यही परुषके अपनी वुद्धिका सम्पेदन कहा जाता ह 

_ अथात्‌ यही विशेषण रहित बुद्धि वृत्तिरूप पुरुषको ज्ञान द्त्तं क 
जाती है य्रद्यापे चिति शाक्तिके बुद्धि आकार होनेम कोई टाकाकार 
जलम चन्द्रके प्रतिविम्ब भासित होनेके समान उपमां देते हे परन्तु यह 
युक्त नहीं है क्योंकि प्रतिबिम्ब मूर्तिमान्‌ साकार पदाथमें होता हे चिति व 
बुद्धि निराकार पदाथ है इससे सूत्रर्म जो आकार शाब्द हे वह समरूप वा « 

समभाव होनेके अथमें समझना चाहिये निराकार आकाशका जले 
भासित होनेके समान जो चिति व वुद्धिकी उपमा दीजावे तो ग्रहण 
योग्य होसत्ती है ॥ २२ ॥ 


र्टुटञ्योपर्तं चित्तं सवार्थस्‌॥ २३ ॥ 
द्रष्टा व हृश्यसे उपरक्त [ रागको प्राप्त ] चित्त ars 
अर्थात सब अर्थ रूप है॥ २३॥ | 
सतन पुरुष द्रष्टा है शब्द स्पर्शं आदि विषय. अचेतन दृ्यहैं ये सब | 
चेतन अवेतन चित्तके विषय होते हैं इसमेंते जिसमें चित्त उपरक्त होताहै £ 


"ewe 


HASTEN 
व n li uz ium iet 


T 


~ 


ना T; ~ 
CC-0. Mumukshu Bh Me BIST. L, Digitized by SOROR १ 


+ » क २७ SN 


1 जिसके साथ सम्बंध संयुक्त होता हे उसके आकारसे भासित होताहे 
ससे चित्त सव अथरूप है जब चित्त RED [ पुरुष] से उपरक्त होताहे 
तव द्रष्टाके आकारसे भासित होताहे इन्द्रिय आदिके द्वारा जव इश्यसे 
पर्त होताहे तव दुःख सुख भोग रूप दृश्यरूपसे भासेत होताहे जसे 
स्फटिक मणिमें जिस राग वा रूपका आभास पडता हे उसी uu 
मासित होती हे इसी प्रकारसे चित्तको समझना चाहिये यद्यपि चित्त व 


| 
क मणिक उपमामें साकार आकार होनेसे अयोग्य होनेकी शंका 
| 
| 


cO Rae ॥ SPAS DL M ——— 
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होसक्ती है परन्तु तसरूपते न होने व अयथार्थ भासित होने मात्रमें साथम्य 

मानकर अंगीकार करना चाहिये एक अशमें जिससे उपमाका प्रयोजन 

हो सम धर्म होनेसे उपमांका यथार्थ होना मान लिया जाता है. अब 

चेतन व अचेतन स्वरूपको ग्राप्त चित्तके स्वरूपमें बहुत भ्रमको प्राप्त है 
) कोड चित्तहीको चेतन मानते है, कोई चित्तही मात्रको सब मानते हे यथा 

कोई वैनाशिक वाह्य अयो भी मानते हे कोई विज्ञानही मात्रको मानते 
| हैं ओर अर्थ कुळ नहीं है, यह कहते हैं परन्तु यह यथार्थ नहीं हे. 
| चित्त भोग्य हे :व भोक्ता पुरुष उससे पृथक है जेसा कि पूर्वेही वणन 


होचुका है ॥ २३ ॥ 


तदस्तंख्येयवासनाभिश्चित्रमपि परार्थं संहत्य 
कारित्वात्‌॥ २४ I 

वृह असंख्येय वासनाओंसे विचित्र भी संहत्यकारित्वसे 
परके निमित्त है ॥ २४ ॥ | 

| वह अथात्‌ चित्त असंख्येय वासनाओंसे विचित्र भी हे तथापि संहृत्य 
| कारित्व जो देह व इन्द्रियोका मेळ है उससे पर जो पुरुष हे उसके भोग 


j व अपवर्गफे निमित्त हे अपने भोगके निमित्त नहीं हे व पुरुष संहत्य- 
j कारित्वसे रहित नित्य शुद्ध ज्ञानमंय है. जैसे गृहस्वामी गृहमें प्राप्त सम्पूण 





ny 





- दक्ष होनेसे पहिले विवेकजज्ञान ( विवेकसे उत्पन्न ) निम्न होता है अथात) 
- पूणे विवेकजज्ञानमे निश्चल स्थिर वा आश्रित होता है॥ २६ ॥ र | 


RUM 
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चित्र विचित्र पदार्थाको भोग करता हे परन्तु संन पदायास अन्त हाता है क्र 
इसी प्रकारसं सुख हःख रूप भोग व अपवगका भाग करनवाला पुरुष 
सब इान्द्रय व विषयास पृथक & ॥ २४ ॥ 


विशेषदशिन आत्मभावभावनाविनिवृत्तिः MSAN 
विशेष दशी ( ज्ञानी ) को आत्मभावकी भावना हाना | 


निवृत्ति है॥ २९ ll | 
Smp वषा हानेमे तृण व अंछुरके जमनेसे तृण अंकुरक वाजक सत्ताका | 
अनमान होता हे इसी प्रकारसे जिसको मोक्ष मागेके UR आनन्द . 
अश्रपात व रोमहर्ष होय उसमें विशेष दशन अर्थात्‌ जो विवेक, अज्ञान, मोक्ष 
प्राप करनेवाला व सव छेश कर्मसे निवृत्त करनेवाला हे उसके सत्ताका , 
अर्थात उसके विद्यमान होनेका अनुमान किया जाता है विशेष दशा (ज्ञानी) /) 


die ect Dn 1 i —-—- “RN 
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` को आत्मभावकी भावना होना छेश व कर्मकी निवृत्तिरूप हे उसके होनेसे v 
- सम्पूर्ण केश व कप निवृत्त होजाते हे आत्मभावका भावनासे इस निणयम । 





रुचि होती है कि में कोन था! कैसा था! यह क्या है! किस प्रकारसे है! में _ 
कोन होऊंगा ओर केसे किस दशामें हूँगा ! यह विचार व भावना विशेष 
दर्षीको निवृत्त करती हे क्योंकि चित्तहीका विचित्र पारणाम होता है पुरुष 

अविद्याके नाश होजानेमें चित्तके wur रहित शुद्ध स्वरूप होता है॥२५॥ 


तदा विवेकनिम्न केवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ ॥२६॥ | 


तब केव ( मोक्ष ) के पूर्वी चित्त विवेक निन्न ( विव 


कसे गंभीर ) होताहे अथात्‌ पूर्ण विवेकयुक्त होताहे ॥२६॥ | 
` अव ज्ञानी विषय वासनाओंरहित आत्मभावकी भावनासे कमस TI |. 
होता हे तव उसका चित्त जो विषय भोगमें आसक्त अज्ञान निम्न था वह . 
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तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कोरेन्यः ॥ २७॥ 


उसके छिट्रामे अथात्‌ विवेक भेद होनेके क्षणीं वा सम- 
यामे संस्कारांसे अन्य प्रत्यय होते हे me ॥ 


७७ &% ७७ 


विवेक निम्न चित्तम विवेकर्मं भेद होनेके समयोंमें पूर्व संस्कारॉसे 
Legem संस्कारासे ] में हूँ यह मेरा है में जानता हूँ में नहीं जानता 
| अज्ञानी हूं इत्यादि ऐसे अन्य प्रत्यय उत्पन्न होते है ॥ २७॥ 


नमेंषां छुशवदुक्तम्‌ ॥ २८॥ 

इनका हान ( नाश ) क्ेशोंके समान कहागया है॥२८॥ 

/ जिस ज्ञानीका विवेक परिपक्क होगया है उसके व्युत्थान संस्कार क्षीण 
A होजानेसे अन्य प्रत्ययाके अर्थात्‌ फिर छेश व व्युत्थान प्रत्यांक उत्पन्न 
५ करनेको समर्थ नहीं होते इससे यह कहा हे कि इनका अथात्‌ जिनका वीज 
| नष्ट होगया हे ऐसे पूव व्युत्थान संस्कारोका नाझ छेशोंके समान कहागया 
है अर्थात्‌ जैसे विवेक छिट्रोमें उत्पन्न हुए भी EST अन्य संस्कारको उत्पन्न 
नहीं करते इसी मकारसे व्युत्थान संस्कार भी अन्य संस्कारको उत्पन्न नहीं 
करते जो सव quif व पुरुषको यथार्थरूपसे- जाननेका विवेक स्वरूप ज्ञान 
है उसको प्रसंख्यान कहतेहे प्रसंख्यानको व्युत्यान संस्कारोके निरोधका उपाय 

. वर्णन करके अब प्रसंख्यानकेंभी निरोधका उपाय वर्णन करतेहे ॥ २८॥ 


प्रसंख्यानेप्यकुसीदस्य सव्वथाव्विकरू्याते- 
quu: समाघिः ॥ २९॥ 


प्रसंख्यानमें अङुसीदको अथात्‌ कुत्सित विषय प्रीतिसे : 


। रहितको सर्वथा विवेक ems धर्ममेध समाधि होती है२९ 
॥ sieur ज्ञानमेंभी जो अकुसीद है अथात्‌ जो प्रसंख्यानमें प्रात सिद्धि 
3 आदिकोंकी इच्छा नहीं करता उनको भी अंतबात जानकर कुत्सित विषय 


T 
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भरीतिसे रहित है उसको सर्वथा विवेक ख्यांतिसे HEU WU जिसमें £ 
| 

"qe अशुक्ल अकृष्ण थम व जिसका SH फल दे ऐसी समा i माप्त | 
होती हे ओर संस्कार वीजक नाश होजानेसे फिर अन्य प्रत्ययको उत्पत्ति | 
| 


नहीं होती ॥ २९ ॥ 
ततः केशकर्मनिवृत्तिः ॥ ३० ॥ 


उससे केश कमेकी निवृत्ति होती है ॥ है० ॥ . , 


उससे घर्ममेथ समाधि लाम होनेसे सम्पूर्ण केश कमक निवृत्त होजाती 

है अर्थात्‌ छेशके मूल कमाशयका नाश होजाता दै कैश कमक निवृत्त 
डोनैसे ज्ञानी जीवन्मुक्त होता है फिर उसका जन्म नहा होता क्योंकि उत्पन्न 
होनेका कारण अज्ञान व कमाशयका नाश होता है कारणके नाश होनेसे | 
कार्यरूप जन्मका नाश होतांहे अर्थात्‌ फिर जन्मंकी प्राप्ति नही होता॥ हे ll | 


तदा सवावरणमलापतस्य ज्ञानस्थानन्त्था- 
ज्जञेयमल्पस्‌ ॥ ३१1 ॥ — 
तब सम्पूण केश कर्मरूप आवरण मलसे रहित योगीका _ 
ज्ञान अनन्त होताहै ज्ञानके अनन्त होनेसे ज्ञेय ( जाननेके 
योग्य ) जो सम्पूर्ण पदारथ हे वह अल्प. जान परते l8 dil 
अथस्पष्ट है ॥ ३१ ॥ 
ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमासिशेणाः | 
उससे कृताथ गणोंके परिणाम क्रमकी समाति होती तीहे ३२ 


` . २१ केवल्यफळरूपमशुङ्ताङष्णधर्ममेइतीति धर्म्ममेधः। | 5 
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भाषाटाकासाहत । १,९ 


उससे धर्ममेथ समाधिके उदय होनेसे कृतार्थ गुंगोके परिणाम क्रमकी 
' समाप्ति होती है अर्थात्‌ जिस ज्ञानी प्रति गुण कृतार्थ होचुके हैं उस ज्ञानी 
` प्रति फिर गुण प्रवृत्त नहीं होते. अभिमाय यह हे कि भोग व अपवगके 
निमित्त गुणोंकी प्रवृत्ति होती है जिस ज्ञानीको भोग होनेसे अनन्तर विवेक 
 वैराग्यत्ते जीवन्मुक्त होनेकी अवस्था प्राप्त हुईं उस ज्ञानीमें कृतार्थ होजानेसे 
| फिर क्षणभर भी गुण स्थिर नहीं होसक्त अर्थात्‌ अंत होनेकी अबस्थाको 
| प्राप्त हो फिर उसमें ्रइत्त नं होते ॥ ३२॥ 
| | -— (^10 £s U शान e $ : á 
' क्षणप्रतियोगी परिणामाणरान्तनिग्राह्मः कमः ३३ 
| qm प्रतियोगी अर्थात्‌ जिसमें ud पुर्वेक्षणांके अभाव 
' होनेके पश्चात्‌ अन्य अन्य उत्तर क्षणोंके होनेका . सम्बंध 
; हे f£ के px E 
` रहताहे. वह क्रम परिणामके अंतसे ग्रहणके योग्य 
हे॥३३॥ | | LEE 


परिणामका क्रम परिणामकरे अंतपे ग्रहण योग्यै यह कहनेका अभिमाय 
| यह है किअन्तमें जो परिणाम विरोषका मत्यक्ष eai उससे ईन सणस पर 
` क्षण बदलते जानके क्रमका बोध होताहै जेते ्रयत्नसे UR जाने पर भी 
` नभे बख्रका कालान्तरमें पुराना होजाना विदित होता है यह पुराना पारेणा- 
| मका अंत हे इससे यह अनुमान किया. जाता है कि इस पुराना होनेके मत्यक्ष 
` होनेसे पहिले भी क्षण क्षणमें सूक्ष्म सूक्ष्म पुरानता जो मत्यक्ष नहीं हुई होती 
गई है बहुत वा स्थूळ हांनेमें अव विदित हुई है वा होती है इंसी प्रकारसे 
| स्थूल्से सूक्ष्म होनेमें क्षण क्षण माते सूक्ष्मरूपसे छुछ कुछ सूक्ष्मता QW 
| ` व अधिक होनेपर उसके प्रत्यक्ष होनेका व मृक्ष्मसे स्थूल हीने आदिम क्षण 
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क्षणमें सक्ष्मरूप कुछ छुछ स्थूलता होते जाने व अतम स्थूळता. अधिक 
-होनेपर उसके ग्रत्यक्ष होनेका अनुमान किया जाता SSH स्थळ शरीरका 
जनक न्यूनता वा अन्य कारणसे जो कृश (दुवा) होना व लघु । 
चालकको मास वा वर्षके पश्चात्‌ देखनेमें जो उसके शरीरका वढना विदित | 
Zw उसका प्रत्यक्ष होगेदीके समयमे होना अनुभवसे सिद्ध नहीं होता | 
पूवहीसे जी क्षण क्षण प्रतिदिन आदिम न्यूनता व आंधकता होता ह्‌ | | 
वह स्थ होनेपर विदित होती हे सूक्ष्मरूप होनेसे क्षण क्षण व दिन. 
दिन प्रति जो वालकके शरीरम युवा अवस्था पर्यंत द्वाद्धि होती है वह 
अण क्षण व दिन दिन प्रति दिदित नहीं होती यह सूक्ष्म रूपसे क्षण क्षण 
रिणाम होते जाना क्रम है अयात्‌ परिणामका क्रम हे यह परिणाम | 
त्य है जो यह संशय हो कि, क्षण क्षणम रूपान्तर होनेसे नित्य केसे í 
सक्ता है? इसका उत्तर यह हे कि, नित्यता दो प्रकारकी हे एक करस्थ / 
नेत्यता जो एक रस परिणाम रहित होनेकी नित्यता है; दूसरी परिणाम 
नित्यता पुरुषको कटस्थ नित्यता है बुद्धि आदि गुण धर्माको पारेणाम 
enm हे परिणामको प्राप्न दोजानेपर भी जिसमें तत्वका नाश नहीं 
होता वह नित्य कहा जाता हे पुरुष व गण दोनोंके dep नाश न होनेसे 
दोनों नित्य हे,अव यह प्रश्न उदय होता हे कि, स्थिति व गॅतिके साथ शुणामि 
वर्तमान जो यह संसारै इसके ऋमकी समाप्ति हे अथवा नहीं ? यह प्रइन 
अवचनीय है. प्र३नफे तीन प्रकारके भेदामेसे एक यह अवचनीय-है वे तीन 
यह है एक एकान्त इचनीय जिसका उत्तर एकही प्रकारका होता | 
& दूसरा विभज्य दचनीय जिसका उत्तर बिभागसे कहने योग्य होता हे, 
सोसरा अवचनीय जिसका उत्तर एकान्त रूपसे एक प्रकारसे कहने / 
. योग्य नहीं होता जैसे क्या सब जगत्‌ जो उत्पन्न है मरेगा ? उत्तर सब / 
अरेगा, यह एकान्त दचनीयंहे क्या जो जो मरेगा सव उत्पन्न होगा! उत्तर 
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| केवल जिसको ज्ञान उद्य हुवा है व तृष्णा रहित होगया है वह उत्पन्न 
न होगा अन्य उत्पन्न होगा तथा मनुष्य जाति उत्तम है वा नहीं ! उत्तर 
| मनुष्य जाते पशुओसे उत्तम है देवता व ऋषियोंसे उत्तम नही हे यह 
| 
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ह क्योकि दोसंसे एक विशेष कहने योग्य नही हे परन्तु आगम प्रमाण 
शब्द प्रमाण ) से इसका उत्तर यह है कि, ज्ञानीको संसार क्रमकी 
समाप्ति हे अथात्‌ ज्ञानीको संसार अन्तको माप्त होता है अज्ञानीको नहीं 


५ 


ता, ज्ञानी संसार क्रमके समाप्त होनेपर अथात्‌ संसारके अंत होनेपर 
-N 


क हो कवल्यपदको प्राप्त होता 23 


| अव केवल्यका कया लक्षण हे आगे सूत्रम वणन करतेहे- - 

) पुरुषाथशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः केवल्य॑ / 
__ स्वरूपप्रतिष्ठा दा चितिशक्तिरिति ॥३४॥ f 
घुरुषाथेसे शुन्य quis लय होना अथवा चितिशक्ति- "m 
| मात्र केवल्य स्वरूपकी प्रतिष्ठा ( अवस्था ) है ॥ ३४ ॥ 


परुषार्थ जो मोक्ष हे उससे शून्य भोग अपवरके अर्थ कार्य कारणा- 
' चसक जो प्रकात रूप (दशण व Hex आद काय शुण है उनका 
कमसे सवका लय होजाना अथवा बुद्धि सम्बन्ध रहित केवळ आत्माकी : 
` शक्तिमात्र अपने शुद्ध ज्ञान आनन्द स्वरूप अबस्थामें ईश्वरमें समाधि 
| सिद्ध होनेसे जीवका प्राप्त होना केवल्य (सोक्ष) हे जो यह संशय हो 
| कि इश्वरमें समाथि सिद्ध होनेसे इस अर्थका ग्रहण सूत्र शब्दसे प्रथक 





( भिन्न ) कहांसे होता है? तो पूर्वही पुरुषाथ सिद्ध होनेके लिये अष्टांग 


/“यागके वर्णनमें इश्वर उपासना इश्वर प्रणिधानको वणन किया हे उस 
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प्राप्त हो जीव नित्य आनन्दको मास होता है इसी प्रयोजनसे इश्वर उपासना 
व्‌ इश्वर प्रणिधानका विधान ह॥ २४ 


इति श्रीपातंजळे योगशासत्रे श्रामछामिकप्यार- 
लाळात्मजतेरहीत्यास्यग्रामवासश्रीमच्छात्नः 
क्तिप्रथुदया्नि्मित आय्येभाषाथभाष्ये 
केवल्यपादश्चत्थस्समाप्तः ॥ ४ ॥ 





पुस्तक मिलनेका ठिकांना- 
खमराज श्रीकृष्णदास; 
` ४ श्रीवेडुटेश्वर sq प्रेस-बम्बई- 
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